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「荏田おかえりの輪」を実際に運用していくためのデモンストレーションを行う。合わせて実施に関わる過程におい
て、主たる担い手であるEETCを継続的に支援する。

昨年度の住民アンケートをもとに、小地域を対象に繋がりのきっかけを地区社協、民児協等と共催し事業（キッチンカー、
弁当販売、移動販売）を実施することができ、相談する機会や買い物をする機会になりました。
介護予防講座については、ケアプラザから遠い場所での開催をすることで、新たな参加者につながることができました。ま
た、自治会、地区社協、老人クラブと協力しての講座も計画通りに実施できています。
感染症等の影響により、滞っていた地域福祉保健計画については、具体的な取組みにつながり、地域の関係機関の連携
につながりました。継続的に支援しているEETCとの事業、「荏田おかえりの輪」の運用を具体的にイメージできるよう、実際
に徘徊している方を探すデモンストレーションを実施し、協力企業との連携や運用について確認をすることができました。

□ 区からのコメント
・キッチンカー販売の取組や、協議体の取組支援など、様々な取組の支援をされており、地域課題に丁寧に向き合ってい
ると感じました。
・介護予防講座に関しては、ケアプラザから離れている場所に住む高齢者が参加しやすい会場を新たに開拓し、今までケ
アプラザでの講座には参加したことがなかった方が多く参加されたという成果も得られ、介護予防の普及啓発ができたこと
は良かったと思います。
・包括カンファレンスにて、インフォーマルサービスの情報提供や民生委員との交流など地域資源とのつながりを意識した
内容を実施されており、また、雰囲気も和やかで良いと思います。今後も定期的に実施していってください。
・地域の見守り支援活動について、メンバーの自主性を重んじながらサポートされているなと感じました。

令和5年度 荏田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
包括への相談件数は年々増加傾向にある。エリア内の高齢化率は7％～30％と地区によるバラつきが大きい。
今後も相談ケースが増えることが想定されるが、現状を把握できていない地区もある。昨年度、地区社協と共
催で実施した住民アンケートを元に、小地域の支援を進め、地域包括支援センターの周知も同時に行う予定で
ある。2地区において、感染症の影響により、地域福祉保健計画が進みにくい現状があったが、今年度、具体的
取組に向けての支援を進めたい。介護予防講座については、会場をケアプラザ以外にする他、老人クラブや地
区社協等と共催で開催することで、より地域住民が参加に繋がりやすい工夫をする。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

住民アンケートの結果から把握したニーズをもとに、地区社協や地域の事業所等と連携し、移動販売等の食品等
が買うことのできる場を提供する。また、移動販売において、住民同士がつながることができるように工夫する。

自治会や地区社協、老人クラブと協力して、介護予防の講座を実施する。

ケアプラザの登録団体や民生委員等を対象に、認知症サポーター養成講座を実施する。
認知症の方とその家族の社会参加の場やつながりづくりを目的にアートを楽しむ会を実施する。

えだ福祉ホームと共催で、夏休みに近隣小学生と障害者との交流プログラムを実施する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者の自立した生活に繋がるような支援、また介
護保険サービスだけでなくインフォーマルサービスに
も繋がる視点をもっての支援を心がけていきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

自立支援を基本とし、適切なアセスメントの元、ご本
人のニーズに沿った支援を実施します。また、スキル
アップを目指し、研修等へ積極的に参加したり、地域
との繋がりを意識しながら、在宅生活を支援します。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和５年度荏田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

利用者及び家族等が、サービスを選択する際に、複
数の事業所から選択できるように一覧を提示します。
また各事業所の特徴などを説明し、ニーズに沿った、
情報提供をします。

相談時において、複数の事業所から選択できるよう
に、ハートページ等一覧を利用して対応をしました。
また職種毎の会議や経営会議を活用し、事業所の情
報の提供方法を確認しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

就業前後のミーティングにて、前後数日に起きたヒヤ
リハットや事故についての共有や当日の個人情報作
業や作業場所の確認等を実施し、事故防止に努めま
す。また全職員対象にコンプライアンスに係る研修を
年に1回以上実施し、意識付けを行います。

日頃より、気づきの共有の為にヒヤリハット報告書を
作成し、全部門間での回覧に加え、朝夕のミーティン
グを活用し共有しています。職員全体会議を利用し、
コンプライアンスに係る研修を年に2回実施しました。

利用
料金

146人 173人

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【常勤兼務２名】【非常勤兼務２名】 【常勤兼務1名】【常勤1名】
【非常勤3名】【非常勤兼務1名】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代：800円

【実施日数】
359日
【提供時間】
10：15～15：20
【定員】
30名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

（１）新型コロナウイルス感染症の影響によ
る外出控えや運動不足解消を目的に運動
や体操プログラムの拡充を図ります。
（２）地域の方々との交流を通して、季節行
事や四季折々のレクリエーションを提供し
ます

【サービスに係る費用】
（※1割負担）
要支援1　1,793円　要支援2　3,675円
要介護1　　608円　要介護2　　719円
要介護3　　829円　要介護4　　939円
要介護5　1,050円

契約
者数
等

【延べ利用者数】5,562人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】52人 【契約者数】 【契約者数】

管理者1名(常勤兼務)、生活相談員5名(常勤兼務2名、
非常勤兼務3名）、看護職員5名（非常勤兼務)、
介護職員11名(常勤兼務2名、非常勤兼務9名）
機能訓練指導員5名(非常勤兼務5名)



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,531,496 382,250 17,913,746 17,499,156 414,590 横浜市より

24,000 24,000 20,400 3,600

12,500 0 12,500 59,220 △ 46,720

12,500 12,500 18,220 △ 5,720

0 0

0 41,000 △ 41,000

2,946,500 2,946,500 2,946,500

20,514,496 382,250 20,896,746 17,578,776 3,317,970

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,822,556 0 13,822,556 10,576,320 3,246,236

11,861,556 11,861,556 9,227,904 2,633,652

952,000 952,000 1,165,745 △ 213,745

911,000 911,000 108,592 802,408

10,000 10,000 9,568 432

6,000 6,000 750 5,250

82,000 82,000 63,142 18,858

0 619 △ 619

1,290,000 0 1,290,000 1,968,347 △ 678,347

18,000 18,000 15,970 2,030

600,000 600,000 168,146 431,854

0 0

0 0 0

302,000 302,000 284,830 17,170

80,000 0 80,000 57,000 23,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 80,000 80,000 57,000 23,000

100,000 100,000 28,820 71,180

40,000 40,000 42,000 △ 2,000

9,000 9,000 9,078 △ 78

3,000 3,000 13,898 △ 10,898

0 25,675 △ 25,675

77,000 77,000 76,719 281

36,000 36,000 1,130 34,870

25,000 25,000 25,000

0 1,245,081 △ 1,245,081

2,948,000 0 2,948,000 68,680 2,879,320

0 0 0

2,948,000 2,948,000 68,680 2,879,320

0 0

3,797,000 0 3,797,000 3,738,661 58,339

2,000,000 2,000,000 2,206,779 △ 206,779

567,000 567,000 627,117 △ 60,117

98,000 98,000 97,096 904

832,000 0 832,000 168,334 663,666

空調衛生設備保守 25,000 25,000 21,204 3,796

消防設備保守 21,000 21,000 25,421 △ 4,421

電気設備保守 41,000 41,000 43,829 △ 2,829

害虫駆除清掃保守 28,000 28,000 29,332 △ 1,332

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 717,000 717,000 48,548 668,452

0 0

300,000 300,000 639,335 △ 339,335

474,000 474,000 230,410 243,590 予算：指定額

1,031,440 0 1,031,440 0 1,031,440

0 0

1,031,440 1,031,440 0 1,031,440

0 0

0 0

0 0

23,362,996 0 23,362,996 16,582,418 6,780,578

△ 2,848,500 382,250 △ 2,466,250 996,358 △ 3,462,608

24,000 0 24,000 20,400 3,600

2,948,000 0 2,948,000 68,680 2,879,320

△ 2,924,000 0 △ 2,924,000 △ 48,280 △ 2,875,720

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和5年度　「荏田地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,980,057 23,980,057 20,084,967 3,895,090 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,875,576 5,875,576 5,875,576 0 横浜市より

0 0

0 0

4,856,000 4,856,000

0 0 0 16,000 △ 16,000

0 0

0 0

0 16,000 △ 16,000

4,856,000 4,856,000 4,856,000

34,865,633 0 34,865,633 26,130,543 8,735,090

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

37,230,933 0 37,230,933 14,316,714 22,914,219
28,122,933 28,122,933 11,639,362 16,483,571
3,438,000 3,438,000 1,909,707 1,528,293
4,101,000 4,101,000 286,459 3,814,541

30,000 30,000 18,007 11,993
24,000 24,000 14,250 9,750

1,515,000 1,515,000 447,623 1,067,377
0 1,306 △ 1,306

856,500 0 856,500 753,018 103,482
17,000 17,000 19,949 △ 2,949
50,000 50,000 67,496 △ 17,496

0 0
0 0

290,000 290,000 272,813 17,187
0 0 0 14,000 △ 14,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 14,000 △ 14,000
0 0
0 0

2,500 2,500 2,412 88
10,000 10,000 6,994 3,006

0 9,450 △ 9,450
37,000 37,000 38,164 △ 1,164

0 0
0 0

450,000 450,000 321,740 128,260
1,104,000 0 1,104,000 533,993 570,007

630,000 630,000 357,000 273,000 予算：指定額

100,000 100,000 8,079 91,921 1,401,998

154,000 154,000 153,348 652
0 0

220,000 220,000 15,566 204,434 220,000

0 0
404,200 0 404,200 407,201 △ 3,001

0 0
151,000 151,000 166,701 △ 15,701
26,000 26,000 25,810 190

227,200 0 227,200 214,690 12,510
空調衛生設備保守 13,000 13,000 5,636 7,364
消防設備保守 6,000 6,000 6,757 △ 757
電気設備保守 11,000 11,000 11,650 △ 650
害虫駆除清掃保守 7,600 7,600 7,796 △ 196
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 189,600 189,600 182,851 6,749

0 0

0 0
126,000 126,000 61,247 64,753 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

39,721,633 0 39,721,633 16,072,173 23,649,460
△ 4,856,000 0 △ 4,856,000 10,058,370 △ 14,914,370

0 0 0 0 0
474,000 0 474,000 176,993 297,007

△ 474,000 0 △ 474,000 △ 176,993 △ 297,007

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和５年度　「荏田地域ケアプラザ施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



R５年４月１日～　　R６年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

8,473 8,073 400 24,539 26,004 -1,465 56,145 51,360 4,785

0 0 0 887 0 887 5,383 135 5,248

事業・負担金収入 0 887 887 5,383 5,383

0 0 14 -14

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 121 -121

8,473 8,073 400 25,426 26,004 -578 61,528 51,495 10,033

2,556 3,121 -565 13,976 20,959 -6,983 40,155 41,376 -1,221

0 53 57 -4 767 562 205

3,565 -3,565 627 408 219 18,854 19,457 -603

8 -8 0 0

3,086 0 3,086 0 0 0 0 66 -66

利用者負担軽減額 0 0 66 -66

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,086 3,086 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0

5,642 6,694 -1,052 14,656 21,424 -6,768 59,776 61,461 -1,685

2,831 1,379 1,452 10,770 4,580 6,190 1,752 -9,966 11,718

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和５年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：荏田地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護



荏田地域ケアプラザ

1 あざみ野南４丁目サロン 平成28年度 ４：共催（１と２）
２：発展させるね
らい

ケアプラザまで足を運ぶことが困難な方を
対象としたサロン。民生委員児童委員会
長のお宅をお借りして開催を行う。コロナ
のため再開は出来ていないが、９月から
再開にむけ検討を行う。

１：高齢者 奇数月の第２水曜日13:30～14:30実施。 6 70

2 宿・体操茶話会 平成26年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

地域住民の交流と健康づくりを目指す。

７：その他 １，５
奇数月（５月及び１月を除く）の第１金曜日
10:00～11:30実施。

3 46

3 認知症予防講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者が、認知症専門医から認知
症予防について学び、介護予防講座や地
域活動等への参加の動機付けとする。 １：高齢者 ５/24に実施。 1 20

4
いつまでも動ける体を目指そ
う！健康づくり教室

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者が介護予防の基礎知識を
学ぶ。高齢者の外出や運動の機会とす
る。 １：高齢者 ５/25から4日間で実施。 4 56

5 担い手交流会 令和３年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

サロンや見守りグループ、ちょこボラなど、
地域活動の担い手を対象に講話を含む交
流会を実施。地域のつながりやグループ
同士の情報交換を行い、今後の活動に活
かす。

５：地域 ５/29に実施。 1 19

6 新荏田ハマトレ講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

サロンでハマトレを行っている新荏田の住
民を対象に講座を実施し、住民自らが中
心となってハマトレを実施できるように、ハ
マトレの動きや効果を改めて学ぶ。

１：高齢者 5 ９月に新荏田自治会館で実施。 1 17

7 みすずが丘 健康づくり教室 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザから遠いエリアの高齢者が通
いやすい場所で、介護予防の基礎知識を
学ぶ。 １：高齢者

10月～11月に全４日間で、みすずが丘地
区センターで実施。

4 68

8 えだぴよ 平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

3歳以下の子どもを持つ家族の居場所と
する。担い手として地域住民にも参加して
もらい、家族と地域住民との交流の場とす
る。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第４金曜日9:30～11:30に実施。 12 75

9 茶話会 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域に住む高齢者の外出機会の創出と、
介護予防の観点から実施。包括部門と連
携し、毎回ミニ講和を開催予定。 １：高齢者 毎月第３金曜日13:30～14:45実施。 12 204

10
小学生向け障害当事者との交
流プログラム

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みを利用して、地域の小学生と障害
者との交流プログラムを計画。ボッチャ及
びお弁当・お菓子作りを実施予定。 ７：その他 ２，４，５

7/28　9:15～13:15（お弁当・お菓子作り）
8/4　　10:30～12:00（ボッチャ）

1 2

11 介護者のつどい 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

参加者に介護に関するさまざまなテーマ
についての知識や情報を得たり、日頃の
思いを自由に気軽に語り合うことができる
ことを目的をして実施。

１：高齢者 年４回実施. 4 29

12 エンディングノート講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

元気なうちに備え、ご自身で伝えることが
できるうちに医療や介護のこと等について
考えるきっかけをつくること目的にして実
施。

１：高齢者
エンディングノートの説明を始め、「人生会
議（ACP）」、「成年後見制度等」「葬儀」な
どについて実施予定。

4 39

13 登録団体交流会 平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

荏田地域ケアプラザに登録している団体
に地域ケアプラザの機能について理解を
深めてもらうと共に、団体同士や団体と施
設が意見交換し、交流する機会を提供す
る。

５：地域 4/28に実施。 1 14

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和５年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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