
 

 

 

 

 

 

 

パラアスリートと共生社会を学ぶワークショップ型授業

「あすチャレ！ジュニアアカデミー」を 

横浜市内小・中学校で実施します！（11・12月分） 

横浜市では、東京 2020 大会の開催を契機に、子どもたちがオリンピアン・パラリンピアンと直

接触れ合う事業を実施してきました。大会終了後は、第３期横浜市スポーツ推進計画の目標であ

る「スポーツを通じた共生社会の実現」を推進するため、パラリンピアンによる学校訪問事業を

実施しています。 

 この目標をより一層推進するため、日本財団パラスポーツサポートセンターご協力のもと、パ

ラアスリートと共生社会を学ぶワークショップ型授業「あすチャレ！ジュニアアカデミー」を横

浜市内小・中学校で実施します。 

１ プログラム概要（１回 90 分間） 
  パラアスリートの皆さんを講師にお招きし、障がいとは何かを「知って」「体験して」「聞いてみる」こと 

で五感を使って深く主体的に考えられる授業です。講師と一緒に遊ぶルールをグループワークで考え、 

自分たちが考えたルールで実際に遊んでみます。授業の中での気づきを通じて、自分の行動をどう変 

えるか、明日から自分にもできることは何かを考えてもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 1 0 月 2 4 日 
にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

＜裏面あり＞ 

講師自己紹介/パラスポーツとの出会い 

プログラムで学んだことをすぐに行動に移せるように 

「あすチャレ！宣言」を考え、発表 

講師に質問しながらグループごとに 

講師と一緒に鬼ごっこで遊ぶルールを考える 

 

児童生徒たちが考えたルールで講師と鬼ごっこ 

※講師によってあそびの種目は異なります 



 

 
 

２ 11・12 月のプログラム実施予定 ※急遽変更になる場合があります 

  ＜講師一覧＞ 

  https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/instructors/ 

 

※児童・生徒数の関係上、1 日２回実施する学校もあります 

 

 区 学校 日時 学年 講師 

1 西区 浅間台小学校 １１月１日（金）10:40～12:10 ４年 馬島
ま じ ま

 誠
まこと

 

2 金沢区 瀬ケ崎小学校 １１月１日（金）８:40～12:２0 ５・６年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

3 鶴見区 潮田小学校 １１月５日（火）１０:40～12:１0 ６年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

4 戸塚区 秋葉中学校 １１月５日（火）１０:５５～12:４５ １年 馬島
ま じ ま

 誠
まこと

 

5 保土ケ谷区 上星川小学校 １１月６日（水）１０:３５～12:０５ ６年 中澤
なかざわ

 隆
りゅう

 

6 都筑区 茅ケ崎東小学校 １１月７日（木）１０:４５～12:2０ ５年 中澤
なかざわ

 隆
りゅう

 

7 鶴見区 豊岡小学校 １１月７日（木）１０:35～１５:００ ４年 有安
ありやす

 諒
りょう

平
へい

 

8 緑区 鴨居小学校 １１月８日（金）８:５０～１２:１５ ５・６年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

9 保土ケ谷区 岩崎小学校 １１月８日（金）８:４５～１０:１５ ６年 中澤
なかざわ

 隆
りゅう

 

１０ 泉区 葛野小学校 １１月１２日（火）８:３５～１２:００ ５・６年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

１１ 磯子区 根岸小学校 １１月１２日（火）９:１０～１０:４０ ５年 有安
ありやす

 諒
りょう

平
へい

 

１２ 緑区 霧が丘学園小学部 １１月１８日（月）１０:３０～１２:０５ ６年 馬島
ま じ ま

 誠
まこと

 

１３ 旭区 上白根小学校 １１月１９日（火）８:５５～１２:１５ ６年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

１４ 磯子区 山王台小学校 １１月２０日（水）１０:４５～１２:１５ ４年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

１５ 港北区 日吉台小学校 １１月２２日（金）１３:２０～１４:５５ ６年 渡邊
わ た な べ

 剛
つよし

 

１６ 磯子区 屏風浦小学校 １１月２２日（金）８:４５～１２:２０ ４年 馬島
ま じ ま

 誠
まこと

 

１７ 保土ケ谷区 岩井原中学校 １１月２８日（木）１０:００～1１:３５ １年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

１８ 金沢区 釜利谷小学校 １１月２９日（金）８:４５～１２:1０ ４・５・６年 伊吹
い ぶ き

 祐
ゆ う

輔
す け

 

１９ 瀬谷区 瀬谷第二小学校 １２月３日（火）１３:30～１５:０５ ４年 笹島
ささじま

 貴
たか

明
あき

 

２０ 緑区 新治小学校 １２月１１日（水）10:40～12:10 ４・５年 中澤
なかざわ

 隆
りゅう

 

２１ 栄区 上郷中学校 １２月１２日（木）1３:3５～1５:10 １年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

２２ 南区 永田小学校 １２月１３日（金）10:３５～12:10 ５年 渡邊
わ た な べ

 剛
つよし

 

２３ 港南区 下永谷小学校 １２月１６日（月）10:30～１２:0５ ５年 官
かん

野
の

 一彦
かずひこ

 

２４ 中区 本牧南小学校 １２月１９日（木）８:45～１0:2０ ５年 笹島
ささじま

 貴
たか

明
あき

 

２５ 青葉区 美しが丘東小学校 １２月 20 日（金）９:１５～１０:４５ ４年 笹島
ささじま

 貴
たか

明
あき

 

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/instructors/


 

 
 

３ 取材申込 

取材をご希望の方は、学校と調整を行いますので、取材希望日の５日前までに、 別紙 取材申

込書を、にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課（nw-events@city.yokohama.jp）までお送りく

ださい。 

 

お問合せ先 

 にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課担当課長  𠮷𠮷田 登  Tel 045-671-3201 

 

mailto:nw-events@city.yokohama.jp

