
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年１月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、

９月 21 日が「認知症の日」と定められました。市民の皆様にも認知症についての関心

と理解を深めていただくため、市内の企業等にも協力いただき、認知症のシンボルカ

ラーである のライトアップを実施します。 

 

 ライトアップ 

※認知症月間に合わせて認知症に関するイベント等も実施しています。詳しくは別紙をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 施設名 所在地 期間 時間 ご協力いただいた企業・団体 

1 
横浜マリン 

タワー 

中区山下町 

14－１ 
9 月 21 日 

２０時００分～ 

23 時 59 分 
リストプロパティーズ株式会社 

2 
横浜ランドマーク 

タワー 

西区みなとみらい

２丁目２−１ 

9 月 19 日～

9 月 21 日 
日没～２３時５９分 

三菱地所株式会社横浜支店   

三菱地所プロパティマネジメント

株式会社横浜支店 

3 日産スタジアム 
港北区小机町

3300 

9 月 19 日～

9 月 21 日 
日没～２２時００分 

横浜市スポーツ協会・Ｆ・マリノス

スポーツクラブ・管理ＪＶ    

共同事業体 

4 横浜市庁舎 
中区本町６丁目

50 番地の 10 

9 月 19 日～

9 月 21 日 

17 時 00 分～

22 時００分 
― 

お問合せ先 

健康福祉局高齢在宅支援課長  吉原 祥子  Tel 045-671-2368 

令 和 ６ 年 ９ ⽉ 1 1 ⽇ 
健康福祉局⾼齢在宅⽀援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

９⽉ 21⽇は「認知症の⽇」 
「認知症⽉間」に合わせて、オレンジ⾊にライトアップします 

～なぜ、オレンジ色？～ 

オレンジ色は、日本の認知症支援のシンボルカラーです。 

江戸時代に活躍した陶工・酒井田柿右衛門が、夕日に映える柿の実のオレン

ジ色から着想を得て作り出した赤絵陶器は、海外に輸出され、世界中で高い評

価を受けました。日本の認知症支援・啓発活動も、この「柿色」のように世界中に

広まってほしいとの願いをこめて、オレンジ色がシンボルカラーになりました。 

また、オレンジ色は、「手助けします」という意味を持っています。 
▲横浜マリンタワー 



区 

実施（予定） 

期間・日 

実施内容 

実施（予定）事項の具体的内容 

（テーマ・開催場所等） 

担当     

部署名 

問い合わせ先 

（TEL） 

鶴見区 

８月 26 日～９月６日 展示 

鶴見区役所１階区民ホールにて、認知症の理解を深めるための

パネル展示を実施。権利擁護・介護予防のコーナーあり。リーフ

レット、鶴見図書館作成のブックリスト等の配布をします。 

鶴見区   

高齢・障害 

支援課 

045-510-1775 

９月 18 日～９月 30 日 図書館の活用 

鶴見図書館にて、認知症の理解を深めるためのパネル展示を実

施。鶴見図書館作成のブックリスト、認知症関連のリーフレットの

配布をします。 

鶴見区   

高齢・障害 

支援課 

045-510-1775 

９月 
グッズ・チラシ

配布 

８月から１０月に開催される認知症サポーター養成講座の参加

者に、鶴見区オリジナルミニバンダナをプレゼント 

鶴見区 

高齢・障害 

支援課 

045-510-1775 

西区 

９月２日～９月 13 日 展示 

「認知症予防と共生のパネル展」（西区役所内 区民ホール）を

実施。パネルの展示と共に認知症の理解を深めるためのリーフ

レットの配布を行います。 

西区役所 

高齢・障害 

支援課 

045-320-84１0 

９月 10 日 
相談会・体験会・

交流会 

神奈川県の未病改善キャラバンが区役所玄関前に来訪。 

脳体力ﾄﾚｰﾅｰ「CogEvo」の体験ができます。 

西区役所 

高齢・障害 

支援課 

045-320-84１0 

９月１日～ 広報誌掲載 
広報よこはま 9 月号の特集で、「認知症？早めに相談を」のテー

マで相談場所等を周知。 

西区役所 

高齢・障害 

支援課 

045-320-84１0 

９月１日～９月 30 日 

ポスター掲示・

懸垂幕・    

のぼり旗 

区役所等の玄関にのぼり旗を立てるとともに窓口ブース付近等

にポスター掲示。 

西区 

高齢・障害 

支援課 

045-320-8410 

中区 

９月 24 日 
認知症サポーター

養成講座 

「認知症について学ぼう」認知症サポーター養成講座プラス（中

区役所） 

中区     

高齢・障害 

支援課 

045-224-8167 

９月 広報誌掲載 広報よこはま中区版にて認知症月間を PR 

中区     

高齢・障害 

支援課 

045-224-8167 

南区 ９月 18 日～９月 27 日 展示 

南図書館で認知症普及啓発ポスターの展示、リーフレット、ブッ

クリスト（南図書館作成）などを配架。認知症に関連する書籍コー

ナーの設置(９月１日～９月 30 日）。 

南区 

高齢・障害 

支援課 

045-341-1140 

港南区 

９月９日～９月 27 日 展示 

港南区役所１階区民ホールにて、認知症の理解を深めるための

パネル展示を実施。認知症当事者の方の作品展示、講演会チラ

シ、リーフレット、港南図書館作成のブックリスト等の配布 

港南区 

高齢・障害 

支援課 

045-847-8415 

９月 18 日～９月 29 日 図書館の活用 

港南図書館で認知症に関連する書類コーナーを設置。認知症普

及啓発のチラシ、リーフレットを合わせて配架。オリジナルのブッ

クリストを作成し、配布。 

港南区 

高齢・障害 

支援課 

045-847-8415  

9 月 12 日 
相談会・体験

会・交流会 

１０時から１５時の間、神奈川県認知症未病改善キャラバンが区

役所１階ホールに滞在。脳体力測定や野菜摂取量の測定が無

料で受けられます。 

港南区 

高齢・障害支

援課 

045-847-8415 

保土ケ

谷区 

９月 25 日 講演会 
認知症講演会「認知症をにんちしよう～軽度認知障害（MCI）に

ついて知ろう～」（保土ケ谷公会堂講堂） 

保土ケ谷区 

高齢・障害 

支援課 

045-334-6328 

９月１日～９月 30 日 展示 
保土ケ谷図書館にて、認知症の普及啓発の掲示・配架を行いま

す。 

保土ケ谷区 

高齢・障害 

支援課 

045-334-6328 

旭区  

９月６日 13 時 00 分～            

９月 27 日 12 時 00 分 
展示 

区役所１階ロビーにて、認知症に関する展示や、リーフレット・グ

ッズを配架・配布。 

旭区 

高齢・障害 

支援課 

045-954-6191 

９月 
グッズ・チラシ

配布 

区内地域包括支援センターへ、認知症啓発たすき・のぼりを貸

出。 

旭区 

高齢・障害 

支援課 

045-954-6191 

９月 その他 
区内に 13 か所ある地域包括支援センターでの、認知症に関す

る実施予定イベントを集約し、区のホームページに掲載する。 

旭区 

高齢・障害 

支援課 

045-954-6191 

金沢区 

８月 23 日～９月 13 日 展示 図書館に認知症に関する絵本やチラシを展示 （金沢図書館） 

金沢区 

高齢・障害 

支援課 

045-788-77７7 

９月 19 日        

14 時 00 分～16 時 00 分 
講演会・研修 

地域包括支援センターやケアマネジャー等支援者を対象に、若

年認知症への適切な対応についての理解が進むよう、若年認知

症研修を開催します。（金沢公会堂多目的ホール） 

金沢区 

高齢・障害 

支援課 

045-788-77７7 

別紙 

 



 

港北区 

９月 展示パネル 認知症理解を深めるための媒体の掲示 

港北区            

高齢・障害 

支援課 

045-540-2327 

９月 広報誌掲載 
広報よこはま９月号港北区版において、認知症予防支援事業に

関する記事を掲載 

港北区                     

高齢・障害 

支援課 

045-540-2327 

９月 
相談会・体験会・

交流会 
令和６年度 キャラバン/メイトのつどい（交流会） 

港北区                         

高齢・障害 

支援課 

045-540-2327 

緑区 ９月２日～９月 20 日 展示 

・緑区役所 1 階、図書館、地域包括支援センター等でパネル展

を開催。 

・図書館作成のブックリスト配布等。 

緑区 

高齢・障害 

支援課 

045-930-2311 

青葉区 

９月 24 日～９月 30 日 展示 
青葉区役所１階にて、認知症の理解を深めるパネルや地域ケア

プラザ等の取り組みを紹介。他、認知症関連のちらしを配架。 

青葉区 

高齢・障害 

支援課 

045-978-2449 

９月～ 広報誌掲載 

広報よこはま９月号青葉区版にて、もの忘れ検診、もの忘れ相

談、青葉区認知症高齢者安心ネットワーク、青葉区内の認知症

カフェ、認知症サポーター養成講座について掲載しています。 

青葉区 

高齢・障害 

支援課 

045-978-2449 

９月１2 日 

11 時 00 分～ 
テレビ・ラジオ 

青葉区とその周辺で聴くことができる、青葉区役所広報ラジオ番

組「あおバリューRadio」にて、認知症の早期発見・早期対応、青

葉区の認知症に関する相談先や取組等について紹介します。 

青葉区 

高齢・障害 

支援課 

045-978-2449 

９月 25 日 講演会・研修 

青葉区人権啓発講演会 

映画「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん

～」の上映及び信友監督による講演です。 

青葉区    

総務課    

庶務係 

045-978-2211 

都筑区 

８月 25 日 13 時 00 分～          

９月４日 12 時 00 分 
展示 

認知症の理解推進に向けたパネル展を実施。リーフレットやチラ

シを配架（都筑区役所１階区民ホール） 

都筑区 

高齢・障害支

援課 

045-948-2306 

９月８日 講演会・研修 
認知症になっても住み慣れた環境で生活できる地域を目指すた

めに市民向け講演会の開催 （横浜市歴史博物館） 

都筑区 

高齢・障害支

援課 

045-948-2306 

戸塚区 

９月 18 日～10 月７日 図書館の活用 

戸塚図書館に「認知症」啓発コーナーを設置 

・認知症に関する絵本・図書の展示・貸出・ブックリストの配布

（図書館） 

・啓発物の掲示、ちらし等の配架・配布 

・戸塚区   

高齢・障害 

支援課 

・戸塚図書館 

045-866-8439 

８月中旬～９月末 その他 

区内４書店による「認知症ブックフェア」の開催 

・各店舗にて認知症に関連する本の特設コーナーの設置 

・区のイベントちらしや啓発リーフレット等の配架・配布 

・戸塚区                     

高齢・障害

支援課 

・区内４書店 

045-866-8439 

９月 28 日 講演会・研修 

「みんなで学ぼう 認知症イベント 2024 in とつか」の開催（戸塚

公会堂） 

・講演会「認知症世界の歩き方で学ぶ認知症」 

・ミニ講座「みんなで考える認知症」 

・認知カフェ等紹介ブース、展示等の設置 

戸塚区                     

高齢・障害 

支援課 

045-866-8439 

９月 
グッズ・    

チラシ配布 

区で作成したリーフレット「知ってあんしん 認知症ミニガイド」の

配布（区内各所） 

戸塚区                          

高齢・障害 

支援課 

045-866-8439 

栄区 

８月 図書館の活用 

図書館での展示 

夏休み期間中、「親子で学ぼう認知症」と題し、小学生向けの展

示を栄図書館にて実施 

認知症への理解を深めるための展示や、クイズ等を活用した参

加型の展示などを、ケアプラザと協力して行った 

栄区 

高齢・障害 

支援課 

045-894-8415 

９月 展示 

区役所、ケアプラザでの展示 

９月の月間に、認知症への理解を深めるためのポスターや媒体

を展示、リーフレット等を配布 

区役所での展示においては、区内の認知症デイで当事者が作

成した作品（霧切り絵）の展示を実施 

栄区 

高齢・障害 

支援課 

045-894-8415 

９月 広報誌掲載 

広報区版９月号にコラムを掲載 

テーマは「認知症高齢者等 SOS ネットワーク事業」で、今年度か

ら開始したスマホ申請を含めた事業の説明を掲載 

栄区 

高齢・障害 

支援課 

045-894-8415 

瀬谷区 ９月 14 日 講演会・研修 

令和６年度瀬谷区認知症講演会 

認知症予防はじめの一歩 

～ＭＣＩってなぁに？～ 

瀬谷区 

高齢・障害 

支援課 

045-367-5716 
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