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令和３年度滝頭地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選定等については、ハートページなどを使用して
複数の事業所を提示して、利用者またはご家族に決めて
いただけるようにします。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報保護に関する研修を行い、個人情報保護に努め
ます。個人情報漏えい事故防止のため郵送やファックスは
必ずダブルチェックをするよう徹底します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者自身が興味関心、生き甲斐などに気付くことがで
き、日常生活の中に行動としてとり入れることができる。

看護師1人・社会福祉士2人・主任ケアマネジャー1人・プラ
ンナー1人

居宅介護支援事業

利用者の選択と意志及び人権を尊重し、多様なサービス
が総合的かつ効率的に提供されるよう居宅サービス計画
の作成・調整を行う。

主任ケアマネジャー4人

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

利用者の有する能力に応じ自立した日
常生活を営むことができるよう、必要な
日常生活上の援助や機能訓練を行う。

【実施日数】
　月曜日から日曜日（12/29-1/3は休
業）
【提供時間】
　10時00分から16時00分
【定員】
　月曜日から土曜日50人、日曜日35人

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

生活相談員・介護職員・看護師・機能
訓練指導員

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

介護保険及び横浜市通所介護相当
サービスに規程される料金
昼食600円（おやつ代含む）、特別食の
時は希望者のみ別途実費



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

11,939,500 11,939,500 11,939,500 横浜市より

50,000 50,000 50,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,774,500 3,774,500 3,774,500

15,764,000 0 15,764,000 0 15,764,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,964,000 0 10,964,000 0 10,964,000

6,800,000 6,800,000 6,800,000

1,050,000 1,050,000 1,050,000

2,974,000 2,974,000 2,974,000

20,000 20,000 20,000

0 0 0 ハマふれんど

40,000 40,000 40,000

80,000 80,000 80,000

1,500,000 0 1,500,000 0 1,500,000

10,000 10,000 10,000

450,000 450,000 450,000

0 0 0

230,000 230,000 230,000

180,000 180,000 180,000

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

20,000 20,000 20,000

60,000 60,000 60,000

0 0 0

0 0 0

550,000 550,000 550,000

250,000 0 250,000 0 250,000

0 0 0 予算：指定額

250,000 250,000 250,000

0 0 0

2,526,000 0 2,526,000 0 2,526,000

1,256,000 1,256,000 1,256,000

600,000 600,000 600,000

220,000 220,000 220,000

320,000 0 320,000 0 320,000

空調衛⽣設備保守 70,000 70,000 70,000

消防設備保守 30,000 30,000 30,000

電気設備保守 10,000 10,000 10,000

害⾍駆除清掃保守 20,000 20,000 20,000

駐⾞場設備保全費 40,000 40,000 40,000

その他保全費 150,000 150,000 150,000

0 0 0

130,000 130,000 130,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

15,714,000 0 15,714,000 0 15,714,000

50,000 0 50,000 0 50,000

50,000 0 50,000 0 50,000

250,000 0 250,000 0 250,000

△ 200,000 0 △ 200,000 0 10,714,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 20,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和３年度　「横浜市滝頭地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,069,000 29,069,000 29,069,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
5,000 5,000 5,000

0 0

3,157,000 3,157,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,157,000 3,157,000 3,157,000

38,187,000 0 38,187,000 0 38,187,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,680,000 0 34,680,000 0 34,680,000
16,729,000 16,729,000 16,729,000
4,600,000 4,600,000 4,600,000

12,500,000 12,500,000 12,500,000
30,000 30,000 30,000

0 0 0 ハマふれんど

511,000 511,000 511,000
310,000 310,000 310,000

1,622,000 0 1,622,000 0 1,622,000
20,000 20,000 20,000
200,000 200,000 200,000

0 0 0
130,000 130,000 130,000
200,000 200,000 200,000

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

20,000 20,000 20,000
20,000 20,000 20,000
20,000 20,000 20,000

0 0 0
0 0 0

1,012,000 1,012,000 1,012,000
1,054,000 0 1,054,000 0 1,054,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

120,000 120,000 120,000
154,000 154,000 154,000
150,000 150,000 150,000 予算：指定額

0 0
700,000 0 700,000 0 700,000
258,000 258,000 258,000
160,000 160,000 160,000
60,000 60,000 60,000
87,000 0 87,000 0 87,000

空調衛⽣設備保守 20,000 20,000 20,000
消防設備保守 10,000 10,000 10,000
電気設備保守 3,000 3,000 3,000
害⾍駆除清掃保守 6,000 6,000 6,000
駐⾞場設備保全費 13,000 13,000 13,000
その他保全費 35,000 35,000 35,000

0 0 0

135,000 135,000 135,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

38,182,000 0 38,182,000 0 38,182,000
5,000 0 5,000 0 5,000

5,000 0 5,000 0 5,000
424,000 0 424,000 0 424,000

△ 419,000 0 △ 419,000 0 △ 419,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和３年度　「横浜市滝頭地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和３年４月１日～令和４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,957 6,957 7,028 7,028 17,643 17,643 99,832 99,832 8,216 8,216

0 0 0 0 0 0 1,150 0 1,150 1,130 0 1,130 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受託収入 0 0 1,150 1,150 0 0

職員等給食費収入 0 0 0 980 980 0

補助金収入 0 0 0 50 50 0

その他 0 0 0 100 100 0

6,957 0 6,957 7,028 0 7,028 18,793 0 18,793 100,962 0 100,962 8,216 0 8,216

0 0 17,754 17,754 59,544 59,544 0

0 0 630 630 8,780 8,780 0

0 0 55 55 8,520 8,520 0

0 0 1,040 1,040 16,370 16,370 0

5,227 5,227 5,143 0 5,143 210 0 210 4,933 0 4,933 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,227 5,227 5,143 5,143 0 0 0

施設使用料相当額 0 0 0 3,580 3,580 0

職員等給食費 0 0 0 820 820 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 210 210 533 533 0

5,227 0 5,227 5,143 0 5,143 19,689 0 19,689 98,147 0 98,147 0 0 0

1,730 0 1,730 1,885 0 1,885 -896 0 -896 2,815 0 2,815 8,216 0 8,216

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市滝頭地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



滝頭地域ケアプラザ

1 介護者の集い(1、介護者のつどい) 平成24年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

月に1回介護者が集い、介護のことだけでな
く、何でもない日々の様子等、好きなお話をし
て頂く。介護者同士が何でも話せる場をつく
り、心の負担軽減を図ることで、虐待の早期発
見・防止につなげる。

１：高齢者 ５：地域

上限6名の介護者でグループワークを実施。グ
ループ内には司会役としてケアプラザ職員が
入る。参加にあたっての約束事は厳格化し、毎
回皆でルールを復唱するなど工夫して介護者
に伝えていく。話の内容は限定しないが、介護
者の中で話し合いたいこと、困りごと等あれば
抽出してテーマを設ける。

2 介護者の集い(2、ふれあい介護サロン) 平成24年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者の心身の負担軽減を図ることで、虐待
の早期発見・防止につなげる。

１：高齢者 ５：地域

年5回実施。各回ごとにテーマを設け開催。自
宅で活かせる介護のポイントや制度の情報提
供、心身の負担軽減を図る為の講話等。

3 和みカフェ(認知症カフェ) 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

本人と家族の社会参加、心理的支援、制度の
利用促進を図る。また認知症をテーマに地域
住民同士のコミュニティ形成を促進する。

１：高齢者 ５：地域

①お茶・菓子の提供②専門職による介護の情
報提供③レクリエーション(脳トレ、ゲーム、体
操等)④時期により近所の公園を散策

4 認知症サポーター養成講座 平成21年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で認知症の理解を深めることで、『認知症
になっても安心して暮らせる町』の実現を目指
す。

５：地域 ５：地域

前半は座学形式で、認知症サポーターの意義
や認知症の概要を案内。後半はクイズ形式
で、認知症の方の対応方法を検討する。

5 元気に♪ハツラツ！広場 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域の新しい場（旧：横浜市いそごハイム）の
周知と「歌」と「体操・脳トレ」で介護予防をし地
域住民同士の「つながり」を持つ。

１：高齢者 ５：地域

地域ボランティアの伴奏と皆で「歌を楽しみ」
「口腔体操・健康体操」を基本に行うが、回に
より趣向を凝らし若干変化を加える。年4回を
計画。

6
ボランティア／ガイドボランティ
ア養成講座

平成30年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

「地域の支え合い/ボランティア活動」に関心が
ある担い手発掘と「生きがい/社会参加と仲間
づくり」を兼ね合わせ、活躍の場を提供する。

１：高齢者 ５：地域

地域で仲間づくりをして、地域活動のタネを撒
く。

7 初めてのスマホ体験講座 令和3年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

社会全体のICT推進・３G停波でスマートフォン
普及率の上昇も予測され、コロナ禍で「会えな
い・話せない・繋がれない」の三無いを解消す
るためにも、誰も楽しく簡単に操作できるス
マートフォン体験の場を提供する。

１：高齢者 １：高齢者

「そもそもスマートフォンって？」から始め、電源
の入れ方やよく耳にするカタカナ用語と単純操
作など新しい事への学びを体験する。地域の
希望を聞き通年開催する。

8 美味しいコーヒーの淹れ方講座令和3年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

アクティブエイジのライフスタイル応援・地域活
動の種まきと「居場所・生き甲斐・仲間」作りの
きっかけをを目的とする。

１：高齢者 １：高齢者

焙煎者を講師に迎えて、コーヒーの蘊蓄を学
び、場の創出・活躍の場を支援する。

9 ちょこっとボランティア 令和3年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

生活支援が必要ではあるが、介護保険制度を
利用するほどでもない。或いは、介護保険制
度の狭間で利用できない短時間支援など近隣
の方の“ちょっことした協力”で解決できる支援
体制の素地を作る。

１：高齢者 １：高齢者

滝頭第一自治会を試場として、地域住民の困
りごとの把握とそれを支援したい人とのマッチ
ングを鑑み、「ちょっことボランティア」の立ち上
げの為の種まきを行う。

10
「ウオーキング＆ゴミ拾い大
会」in滝頭

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

自身の健康と地域の健康を考え・行動し、「引
きこもり防止・繋がり」「活躍の場」「居場所」の
素地を作る。

１：高齢者 ５：地域

地域で仲間づくりと役割・活躍の場として、町
内ごみ拾いウォーキングで地域活動のタネを
撒く。秋予定。

11 終活講座 平成21年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

いつか訪れる自身の老後・家族の老後を考
え、住み慣れた地域で安心して生活するため
の一助とする。

５：地域 ５：地域

終活講座の講師を招き、地域住民にこれから
の生き方や過ごし方についてお話頂く。自身や
家族のこれからについて考える機会を持つ。

12 ミュージック♪イン「たきがしら」 平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ近隣にお住まいの方々に、歌を通し
て気軽に参加できる交流の場を提供する。

５：地域 ５：地域

ボランティアのギター等に合わせて、童謡・唱
歌・懐メロ等を唄う。8月と１月以外実施。

13 ふれあい喫茶 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域交流の場、引きこもりの防止、たきがしら
芭蕉苑入所者と地域住民との交流の場の提
供。

５：地域 １：高齢者

地域の高齢者の引きこもり防止・地域住民とた
きがしら芭蕉苑入所者の交流及び滝頭地域ケ
アプラザを地域に周知する機会の提供。毎月
第4月曜日に実施。

14 赤ちゃんひろば 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

0歳から3歳児と保護者の交流の場の提供。保
育ボランティアとのふれあいと異世代交流、子
育て情報の提供、子育て相談の場の提供。 ３：養育者及

び乳幼児
３：養育者及
び乳幼児

毎月第三水曜日に開催。地域で核家族化や
一人っ子など、普段の生活では出会わない世
代間交流と、保育の悩みや情報収集が出来る
場の提供をする。

15 ままとベビーの体操「ぴよぴよ」 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域における0歳児と母親の社会参加の場を
提供し、母親とこのふれあい体操、産後のシェ
イプアップで新進ともに健康維持を目指し、子
育て交流や育児相談及び引きこもりを防止す
る。

３：養育者及
び乳幼児

３：養育者及
び乳幼児

母親の産後のシェイプアップとベビー体操で新
進ともに健康維持を目指すとともに、仲間づく
りと気軽に育児相談が出来る場を提供する。
年2期　各８回講座

16 カーネーションの会 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害児・者の保護者の方が集い、気兼ねなく
話しの出来る場を設け、日頃の悩みや想いを
語り合う。会話の中からニーズや想いを汲み
取り、今後の支援につなげる。

２：障害児・
者

５：地域

障害児・者の保護者が集い、茶話会形式で気
楽に話をする。年間4回、5月、8月、11月、2月
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17 ボランティア交流会 平成15年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃活動しているCP登録ボランティアに一年
の感謝を表明し、ボランティア同士の交流を図
る。

５：地域 ５：地域

茶話会交流とレクレーションによる交流。年1回
3月

18 健康セミナー 平成16年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域住民が健康な生活をするための勉強会

５：地域 １：高齢者

ケアプラザ協力医による高齢者の健康につい
ての講演会。年3回　5月、10月、2月

19 たのしい絵手紙講座 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多世代が取り組める絵手紙講座を開催するこ
とで、地域住民に楽しんでいただくとともに、多
世代の地域住民にケアプラザを親しんでいた
だく。 ５：地域 ５：地域

多世代を対象に、絵手紙講座を開催する。

20 あんしんノート書き方講座 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害児・者の家族を対象にあんしんノート書き
方講座を開催することで、障害児・者を支援す
るとともに、ケアプラザや障害児・者の家族会
と障害児・者の家族をつなぐ

２：障害児・
者

５：地域

講師を招いて、障害児・者の家族を対象にあ
んしんノート書き方講座を行う。

21 お父さんの育児講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域における男性の育児参加の普及

４：子ども・青
少年

４：子ども・青
少年

地域の父親向けに講師が育児の方法などを
講座形式で説明。また、グループワークを通じ
て父親同士のネットワークの構築する。
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