
いそつな 5 月号 「いそつな」は、磯子区で生き生きと活動するみなさんをつなぐ情報紙です     発行日 2023.5.1 vol.167 

この情報紙は、いそご区民活動支援センター、磯子区内各地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、磯子図書館、横浜市社会教育コーナーなどで配布しています

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター 【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。 【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）   

TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116 

E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp ホームページは、こちらから↑

◆編集後記◆

申込み先・お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116 

E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp

地域ボランティア講師＆グループ・団体 

登録数 （5 月 1 日現在） 

■グループ・団体 ２３１件 

■地域ボランティア講師 ２３１件 

体験コーナー・ミニステージでは、たくさんの講座・発表を開催します。 
大人の方はもちろん、お子様向けや幅広い年齢層の方にご参加いただけます。 
やってみたいことを見つけにきてください！パネル展は、登録されている方や 

磯子区の施設の活動をご紹介しています。 

いそご地域活動フォーラム 2023 
日程  ：  2023 年 6 月 2 日（金）～11 日（日） 
会場  ：  磯子区役所 1 階区民ホール、 

磯子公会堂 集会室（区役所 1 階） 
いそご区民活動支援センター（区役所 7 階） 

区民ギャラリー展示のお知らせ 展示期間：5/24（水）～6/5（月） 

6/2（金）～14（水）に開催する「いそご地域活動フォーラム 2023」のお知らせを磯子区総合庁舎１階 

区民ホールギャラリーにて展示します。区役所へお立ち寄りの際は、是非ご覧ください☆

● ハピーブルーバード （大正琴）

● 女声コーラス リリアーナ （コーラス）

● 小越 和弘 （指笛）

● 横浜アコーディオン愛好会 （演奏）

● 気楽音すぎた （コーラス）

● ウルプア フラ スタジオ （フラダンス）

● イマージュ ISOGO （コーラス&ダンス）

● なるちゃんのマンドリン （演奏）

● お米マンプロジェクト実行委員会 （食育）

● T-Kids （ヒップホップダンス）

● フラ レイ マイカイ （フラダンス）

● 磯子こうかいどーず （合奏・歌）

ミ ニ ス テ ー ジ 6/3（土） 10：30～15：00

今年は 12 組の地域ボランティア講師、グループ・団体の方々が日頃のご活動を 

披露されます。 （各 20 分程度、12 時 30～13 時はお昼休憩です） 

いそご地域活動フォーラム 2023 

磯子地域活動フォーラム 2023 6 月 3 日土曜日 休館のお知らせ 

6 月 3 日は、いそご地域活動フォーラムを区役所 1 階で開催するため、いそご区民活動支援センターは 

7 階を休館します。当日お部屋利用や印刷機は、ご利用いただけません。ご了承ください。 

御用のある方は 1 階受付にお越しいただくか、留守電をご利用ください。

また、当日は、ぜひフォーラムにご参加ください。 

3R マーケット フリーマーケット店主募集

6 月 3 日開催 

家庭で使わずに眠っているものをごみに出してしまうのはもったいない！ 

3R マーケットでリユース（再利用）を実践しましょう！

【日程】6 月 3 日（土）10 時～14 時 ※雨天中止 

【会場】磯子区総合庁舎前駐車場  【ブース数】25 ブース（2ｍ×2ｍ）

【出店参加料】1 ブースにつき 1,000 円  【対象】区内在住、在勤、在学の人 

【募集期限】5 月 19 日（金）必着 

【申込み方法】下記 2 点を封筒に入れ、〒235-0016 磯子 3-5-1 磯子区役所 地域振興課資源化推進

担当まで郵送または持参してください。

① 出店者住所、氏名を記入済みの返信用封筒（84 円分の切手を必ず貼ってください） 

② 出店者住所、氏名、電話番号、主な出店品、希望ブース数（1 人 2 ブースまで）を明記した用紙（区外

在住の人は「在学」「在勤」も明記してください） 

【注意】・応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。また、2 ブースを希望されていても 1 ブース 

のみとなることもありますので予めご了承ください。・食品の販売はご遠慮ください。 

・出店者駐車場はありません。・商業的な目的での出店はお断りいたします。 

主催：磯子区 3R 応援隊 問合せ先：資源化推進担当 Tel 750-2397   Fax750-2534 

「ヨコハマ 3R 夢」 

スリム 

マスコット イーオ 

GW はいかがお過ごしです

か。「どこか出かけたい」とい

う方は「いそっぴ GW スタン

プラリー」で磯子区内の施設

めぐりはいかがでしょう！

※最終日は 15 時まで

磯子区マスコット 
キャラクター 
「いそっぴ」
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情 報 掲 示 板 2023年 5月号 

ジャンル：囲碁 

氏  名：永田 貴成 

資格など：日本棋院五段 

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や 

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

6/2（金）～11(日) いそご区民活動支援センター （磯子区役所7階） 

 

いそご地域活動フォーラム2023    体験コーナー 

6/3 10：30～15：00 全日 磯子区役所1階 区民ホール  （NPO法人・                ） 
 

展示コーナー 

体験コーナー日程/場所 

6/2（金）～6/11（日） 

6/3（土）磯子区役所1階 
区民ホール  

6/2（金）～6/11（日） 
いそご区民活動支援センター  

(磯子区役所7階) 
予約優先 

5/11（木）から申込み先着順 

※当日受付（2団体） 
・磯子区子育て支援拠点いそピヨ 
・NPO法人夢コミネット 

磯子区マスコット  キャラクター 
 「いそっび」 

楽しい講座がいっぱい‼ 

複数のお申込み 
OKです 

    
 
 

【お問い合わせ・申し込み】 
いそご区民活動支援センター 

〒235-0016  
横浜市磯子区磯子3-5-1       

（区総合庁舎7階） 
TEL:045-754-2390   
FAX:045-759-4116 

E-mail: 
is-shienc@city.yokohama.jp 
※内容が変更する場合が 

あります。ご了承ください。 
 

          
☆ メンバー募集 ☆ 

イギリス出身の先生を中心に 
英会話をエンジョイしています。 
英国の文化や習慣などを知るの 
も楽しいですよ。 
初心者大歓迎！！ 

活動日時： 第2 、第3、第4 土曜日 
13:30～15:00 

活動場所： 浜中学校コミュニティハウス 
会  費： 3,500円／月 
代表者 ： 豊田  孝司 
お問い合わせ：いそご区民活動支援センタ― 
       Tel:045-754-2390 
        

英語サークル 

          ☆ 活動紹介 ☆ 

パソコン・スマホ・デジ
カメなど使い方やお困りご
とを解決します。毎回楽し
く、地域の皆さまと交流し
ています。 

活動日時： 金曜日13:30～16:00 
活動場所： 洋光台地域ケアプラザ 
会  費： 500円 / 回 
 代表者  ：蔵本 協子 
お問い合わせ：いそご区民活動支援センタ― 
       Tel:045-754-2390 
        
 

洋光台パソコンすまいるサロン 

●日  時： 6月2日（金） 13：30～15：30 

●場  所： いそご区民活動支援センター  

●参加費： 無料 

●対  象： 初めての年長～小学生 

●定  員： 12人 (先着) 

●申込み：窓口・電話・メール 

●問合せ： いそご区民活動支援センター 

電 話： 754-2390  FAX： 759-4116 

メール： is-shienc@city.yokohama.jp 

 

  

 

世代間交流をかねて、こどもに囲碁を

教えて楽しむ会をつくりましょう！ 

こども囲碁体験会 

囲碁の楽しさを体験しよう♪ 

子どもに囲碁のルール、打ち方、 

考え方を教えます。 

道具は用意します。 

子どもに囲碁を教えることに興味の 

ある方も募集しています。 

tel:045-754-2390
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令和４年度 地域活動スキルアップ講座Ⅱ 

「～プロボノって何??～ プロボノ入門講座」 終了報告 

プロボノって聞いたことはありますか？ 

プロボノとは、経験や培ってきた知識を活かして無償で取り組み、人の役に立ち 

貢献できるボランティアです。お仕事を退職された方だけでなく、働きながも貢 

献できる、自分にも地域にも役立つ活動がプロボノです。 

2 月 25 日磯子区役所 7 階会議室で認定 NPO 法人 サービスグラントの事務局長 

であり、事務局運営全般の統括、企業‧行政等との協働プロジェクトの運営等を担 

当されている小林智穂子氏をお招きして「プロボノって何⁇ プロボノ入門講座」 

を開催いたしました。幅広い年齢層の方にご参加いただき、大盛況となりました。 

参加者も少々緊張気味の中、講義の前半は活動の事例を交えながらプロボノについて学び、後半は自己紹介の 

ワークを行いました。ワークでは、参加者の経験や知識を共有することで参加者同士の交流も深まり、お互いに 

良い刺激になっている様子が伺えました。質疑応答でも多くの質問があり、参加者の関心の深さを感じました。 

アンケートでは「プロボノの存在が知れてよかった」「事例紹介からプロボノをイメージ出来ました」「自分の 

経験を活かし、新たな体験を通して還元していきたい」「どんなことが出来るのか改めて考えてみたい」        

「年齢的に不安がある」などご感想をいただきました。今回の講座はプロボノを知っていただく良いきっかけに 

なりました。地域と一緒に課題を掘り下げ、課題にあった支援や知識を提供しながら、課題解決に向けたコーデ 

ィネートを行うのがプロボノです。活動意欲が 

あれば年齢等は関係ありません。これからは、 

磯子区でプロボノ活動の場が広がることを期待 

したいと思います。いそご区民活動支援センタ 

ーも活動を支援していきます。 

 
 

情 報 掲 示 板 2023 年 5月号 

４月からいそご区民活動支援センターに勤務することになりました猪狩 有樹 

（いかり ゆうき）と申します。磯子区では、まだ若かった頃に５年間ほど仕事を 

していたことがありとても懐かしく感じております。地域のために活動されている 

皆さまのために、微力ながら、努めていきたいと思っております。どうぞよろしく 

お願いいたします。 

          ☆ 木曜油彩会展のお知らせ ☆ 

油絵を始めたい人も
気軽に参加でき、油絵
の基礎から創作の楽し
さ、親睦会、発表の展
示会を通して、仲間づ
くりを目指します。 

活動日時： 第 2 、第 4木曜日 9:00～12:00 
活動場所： 杉田地区センター 
会  費： 2,000円／月 2回 
指導者：鈴木 万理子    代表者：高柳 昌弘 
お問い合わせ：いそご区民活動支援センタ― 
       Tel：045-754-2390 
        

杉田劇場ギャラリー 
5月 10日（水）～16日（火） 

木曜油彩会 

          ☆ 磯子センター ロビーde cafe ☆ 

ロビーで淹れたてコーヒーをお楽しみください。 

定例会日時： 第 2金曜
15:00～17:00 
活動場所： いそご区民
活動支援センター 
会費： 100円／月 1 
代表者：鈴木 幸夫 
お問い合わせ： 
いそご区民活動支援セ
ンタ― 
Tel：045-754-2390 
 

月 1回開催：磯子センター ロビー 
5月 12日（金）13時から 15時 

コーヒー会 TMC 

50 円/杯 

はじめまして 4月からいそご区民活動支援センターに新しくスタッフが加わりました。 

今回約 3 年ぶりに対面での交流会を開催することができました。 

当日はあいにくの天気で雨風もひどく寒い日でしたが、多くの方に 

ご参加いただきました。参加者 44 名、団体・グループの方、地域 

ボランティア講師、地域で清掃活動を自ら行っている方、沿道に季 

節ごとに花を植えている方、自治会の枠を超えた老人会を創設され 

た方、元気づくりステーションの方、自治会の方、様々な活動をし 

ている皆さまが集まりました。 

ファシリテーターとして NPO 法人まちラボ理事の安井裕子さんに 

会を進行していただきました。短い時間の中で、皆さんが話しやす 

くイメージがしやすいように、ところどころに活動事例などの話を 

はさみながら和やかにグループワークが進みました。 

グループワークの際には、交流会に参加してくれた磯子地域ケアプ 

ラザ、杉田地区センター、金沢区民活動センター、保土ケ谷区の 4 名の職員の方にもグループに入

っていただき進行をお手伝いいただきました。そして、各グループで話したことをそれぞれ全体で

発表し、内容を共有しました。また後半の交流タイムでは名刺交換を行い、違うグループの方とも

交流を深めました。 

アンケートでは、「参加人数が多くて良かった」「出会いがあって今後につながりが見えた」「活発

に活動している人の状況を聞くことができて良い刺激をもらった」「6 月のフォーラムが楽しみにな

った」といううれしい声が多数聞かれました。また後日、参加者の皆さま同士がつながったと何人

もの方から報告がありました。安井さんからも「皆さんの熱い想いを感じ、磯子区の地域活動がま

すます楽しみです」と言っていただきました。皆さまのおかげで「つながる、ひろがる」交流会に

なり、私たち支援センターもあらためて交流会の大切さを感じました。今後もコラボで何かできな

いかなど活動についてのご相談等ありましたら一緒に考えさせていただきたいと思います。 

 

 

令和 4 年度 地域活動交流会 ～つながる、ひろがる～ 報告 

令和 5 年３月 18 日（土）14 時～16 時 
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Tel＆Fax 833-1569

Tel＆Fax 750-5022

別途、材料費各回3,500円位～
5/12（金）10時～  電話又は事務室

古布縮緬で雛のつるし飾りを作ります。
8回とも出席可能な人。旧柳下邸の「雛

まつり」に飾ることができる人。

日・月・祝

随時いそピヨまで電話または来所
「背守り」は、子どもの服に縫い付ける
お守りや魔除けの意味を持つ刺繍のこ
とです。知りたい方、縫ってみたい方は
どうぞご参加ください。

Tel＆Fax 772-0770
洋光台駅前公園こどもログハウス 滝頭コミュニティハウス 浜中学校コミュニティハウス

5/31（水）は世界禁煙デーです。
タバコが体に及ぼす影響につい
てのパネル展示と関連図書を展
示します。

5/11（木）～25（木）迄 （先着） 5/9(火)～(先着)
体幹トレーニングを行うことで、姿
勢改善や肩こり・腰痛予防、太り
にくい体になるなどの様々な効果
が期待できます。

6/1(木)～6/22(木)　（先着）
夏向けのアロマ・ハーブ・メントールを
使った、ひんやり爽やかなサシェ（香り
袋）を作ります。消臭や虫対策、眠気覚
ましなど色々な使い方のお話も魅力で
す！

さまざまな要素を取り入れたエク
ササイズを、音楽のリズムに合わ
せて行います。

先着10組（20名） 近隣にお住まいの方どなたでも 15人

1回 13：00～14：30 1回

子育て楽しむ♪　わいわい広場 はじめてのフラダンス講座 リズムに乗っていきいきエクササイズ

幼児と保護者

100円 15人 300円

2回 50代～60代の女性

不要。 当日直接会場へ
25日：『あそび・隊！』と遊ぼう

2回300円
5/8(月）～(先着）
はじめての方でも大丈夫！ハワイアン
ソングに合わせて楽しく踊りましょう！
講師：フラ　レイマイカイ　辻端正恵先生

5/1（月）～（先着）

5/25（木） 10：00～11：30 6/6（火）6/27（火） 6/7（水）10：00～11：00

5/15 5/15 5/9

当日先着
手遊びやダンス、
おしゃべりをして
お友だちの輪を広げましょう

5/11（木）～（先着）
絵本は子育ての味方です。ママ
もパパも親子一緒のおはなし会
でゆったり時間をご一緒に！

無料 無料 1,200円
5/20（土）～窓口・電話（先着）
骨盤体操の体験講座です。首・
肩・腰などの不調の多くは骨盤の
ゆがみが原因です。骨盤エクササ
イズで解消しましょう

磯子地域ケアプラザ 滝頭地域ケアプラザ 屏風ヶ浦地域ケアプラザ

15名
0～3歳児と保護者 未就学児の親子 一般
15組 8組

1回 1回 2回
6/8（木）10：30～11：30 6/15（木）11：00～11：30 6/22・29（木）15：00～16：00

広げよう！お友だちの輪 絵本のおはなし会 骨盤エクササイズ体験講座（全2回）

5/15 5/22 火・金

季節の和菓子を作りましょう。あ
んこ作りも体験します。男性参加
者、大歓迎です。

2,000円 1,500円 1,100円 なし 8,000円 ※初回に全納。 なし
10人 12人 12人 なし 6人　（先着） なし
一般 一般 一般 なし 8回 「背守り」に興味のある方

2回 全3回 １回 一般 10：15～12：45 1回
5/28、6/25（日）10：00～13：00 6/6・20、7/4(火)  12：30～13：15 6/29（木）10：00～12：00 5/24（水）～6/5（月） 7/14（金）～令和6年2/9 第2金曜日 5/23（火） 10：00～12：00

5/9・23

季節の和菓子作り(全2回)
きれいな姿勢を作る体幹トレーニング

【全3回】
香りとともにある暮らし

～クールサシェ～
企画展示「５月31日は世界禁煙デー！」 雛のつるし飾り教室

‟背守り”づくり＠いそピヨ
みんなでちくちくしませんか

5/15 5/18 5/22 5/15（月）、6/6（火）～6/8（木）

根岸地区センター 杉田地区センター 上中里地区センター 磯子図書館 根岸なつかし公園  旧柳下邸 磯子区地域子育て支援拠点　いそピヨ

5/1（月）～5/20（土）　（先着）
昔、囲碁をやっていて、もう一度や
り直したい人向けの中級の教室で
す。

チケット発売中
【出演】三遊亭小遊三、立川談
笑、桂三四郎、桂枝太郎
※J:COM公開収録のため、会場
内にカメラが入ります。

各500円
当日現地にて10分前から受付（先着）

簡単な運動やストレッチを通して肩腰
膝の痛みの予防から健康・体力づくり
を行います。※室内シューズをお持ちく
ださい。

要事前連絡
アイスブレイクを体験してみよ
う！

20人 前売2,500円／当日3,000円 500円
3,000円

16歳以上 各20人
昔囲碁をやっていた60歳以上の方 310名（全席指定） ②上笹下地域ケアプラザ 15人（先着）

15：00～17：00 1回 ②5/23（火） 13：00～13：50

12回 未就学児不可 ①屏風ヶ浦地域ケアプラザ

1回
市内在住在勤

6/6（火）～8/22（火） 5/13（土）15：00～17：00 ①5/22（月） 10：00～10：50 5/30（火）18：30～20：00

囲碁中級教室（全12回）
神奈川に笑いを！J:COM笑顔寄席　磯子の巻

～落語の世界　初めの一歩～
出前教室①健康体操
出前教室②肩腰膝痛予防体操

よこはま社会教育士ネットワーク交流会

横浜市社会教育コーナー

5/85/22 5/9 5/8

磯子センター 区民文化センター杉田劇場 磯子スポーツセンター
Tel＆Fax 761-4321

施設いちおしのイベント・講座情報
※施設の状況により、内容が中止・変更になる場合があり
ます。詳細は各施設にお問い合わせください。

4 5

施設名 GW中の休館日 施設名 GW中の休館日

上中里地区センター 4/24（月） 磯子公会堂 4/24（月）

杉田地区センター　 なし 横浜市電保存館 4/24（月）　5/1（月）

根岸地区センター なし 根岸地域ケアプラザ なし

磯子センター　　　　　　　　　　　　　　　　 4/24（月） 滝頭地域ケアプラザ なし

浜小学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
磯子地域ケアプラザ なし

根岸中学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
屏風ヶ浦地域ケアプラザ なし

洋光台第三小学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
新杉田地域ケアプラザ なし

洋光台第四小学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
洋光台地域ケアプラザ なし

浜中学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
上笹下地域ケアプラザ なし

岡村中学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
根岸なつかし公園　旧柳下邸 4/25（火）

滝頭コミュニティハウス 4/24（月） 久良岐能舞台 なし

洋光台駅前公園こどもログハウス なし はまぎん こども宇宙科学館 なし

磯子スポーツセンター　　 なし 三殿台考古館 4/24（月）　5/1（月）

磯子区民文化センター杉田劇場　　　 なし たきがしら会館 工事のため5/31（水）まで休館中

磯子区地域子育て支援拠点いそピヨ
4/23（日）4/24（月）　4/29（土・祝）

4/30（日）

5/1（月）　5/3～5（水～金・祝）　5/7（日）
磯子区青少年の地域活動拠点イソカツ

4/23（日）4/24（月）4/26（水）

　4/28（金）～30（日）

5/1（月）　5/3～5（水～金・祝）　5/7（日）

磯子図書館　　　　　　　 なし 横浜市社会教育コーナー なし

いそご区民活動支援センター 4/29（土・祝）5/3～5（水～金・祝） いそご多文化共生ラウンジ
4/23（日）29（土・祝）30（日）

5/3～5（水～金・祝）

区民利用施設ゴールデンウイーク期間の休館日一覧
4月22日（土）～5月7日（日）

磯子区マスコットキャラクター

いそっぴ
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Tel 753-2861 Fax 753-2863 Ｔｅｌ 771-1212 Fax 770-5656 Ｔｅｌ 771-8118
㊡ （月） ㊡ (火) ㊡ （月） ㊡ (月)

日時： 日時： 日時： 日時：
回数： 回数：

回数： 対象： 会場： 対象：
対象： 定員： 定員：
定員： 費用： 定員： 費用：
費用： 申込： 費用： 申込：
申込： 内容： 申込： 内容：
内容： 内容：

Tel 751-4777 Fax 751-4798 Tel 775-0541 Fax 775-0542 Tel 773-3929 Fax 773-3939 Ｔｅｌ 753-2864 Fax 750-2528 Ｔｅｌ 750-1322 Fax 750-1323
㊡ （月） ㊡ (木) ㊡ (月） ㊡ ㊡ （火） ㊡

日時： 日時： 日時： 日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数： 対象： 回数：
対象： 対象： 対象： 定員： 回数： 対象：
定員： 定員： 定員： 費用： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用： 申込： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込： 内容： 申込：
内容： 内容： 内容： 申込： 内容：

内容：

Ｔｅｌ 761-7928 Fax 754-4666
㊡ (月) ㊡ （月） ㊡

日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数：
対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

Ｔｅｌ 758-0180 Fax 758-0181 Ｔｅｌ 750-5151 Fax 750-5155 Ｔｅｌ 750-5411 Fax 751-2322
㊡ (月) ㊡ (月） ㊡ （火）

日時： 日時： 日時：
回数： 回数：
対象： 回数： 対象：
定員： 対象： 定員：
費用： 定員： 費用：
申込： 費用： 申込：
内容： 申込： 内容：

内容：

Tel＆Fax 833-1569

Tel＆Fax 750-5022

別途、材料費各回3,500円位～
5/12（金）10時～  電話又は事務室

古布縮緬で雛のつるし飾りを作ります。
8回とも出席可能な人。旧柳下邸の「雛

まつり」に飾ることができる人。

日・月・祝

随時いそピヨまで電話または来所
「背守り」は、子どもの服に縫い付ける
お守りや魔除けの意味を持つ刺繍のこ
とです。知りたい方、縫ってみたい方は
どうぞご参加ください。

Tel＆Fax 772-0770
洋光台駅前公園こどもログハウス 滝頭コミュニティハウス 浜中学校コミュニティハウス

5/31（水）は世界禁煙デーです。
タバコが体に及ぼす影響につい
てのパネル展示と関連図書を展
示します。

5/11（木）～25（木）迄 （先着） 5/9(火)～(先着)
体幹トレーニングを行うことで、姿
勢改善や肩こり・腰痛予防、太り
にくい体になるなどの様々な効果
が期待できます。

6/1(木)～6/22(木)　（先着）
夏向けのアロマ・ハーブ・メントールを
使った、ひんやり爽やかなサシェ（香り
袋）を作ります。消臭や虫対策、眠気覚
ましなど色々な使い方のお話も魅力で
す！

さまざまな要素を取り入れたエク
ササイズを、音楽のリズムに合わ
せて行います。

先着10組（20名） 近隣にお住まいの方どなたでも 15人

1回 13：00～14：30 1回

子育て楽しむ♪　わいわい広場 はじめてのフラダンス講座 リズムに乗っていきいきエクササイズ

幼児と保護者

100円 15人 300円

2回 50代～60代の女性

不要。 当日直接会場へ
25日：『あそび・隊！』と遊ぼう

2回300円
5/8(月）～(先着）
はじめての方でも大丈夫！ハワイアン
ソングに合わせて楽しく踊りましょう！
講師：フラ　レイマイカイ　辻端正恵先生

5/1（月）～（先着）

5/25（木） 10：00～11：30 6/6（火）6/27（火） 6/7（水）10：00～11：00

5/15 5/15 5/9

当日先着
手遊びやダンス、
おしゃべりをして
お友だちの輪を広げましょう

5/11（木）～（先着）
絵本は子育ての味方です。ママ
もパパも親子一緒のおはなし会
でゆったり時間をご一緒に！

無料 無料 1,200円
5/20（土）～窓口・電話（先着）
骨盤体操の体験講座です。首・
肩・腰などの不調の多くは骨盤の
ゆがみが原因です。骨盤エクササ
イズで解消しましょう

磯子地域ケアプラザ 滝頭地域ケアプラザ 屏風ヶ浦地域ケアプラザ

15名
0～3歳児と保護者 未就学児の親子 一般
15組 8組

1回 1回 2回
6/8（木）10：30～11：30 6/15（木）11：00～11：30 6/22・29（木）15：00～16：00

広げよう！お友だちの輪 絵本のおはなし会 骨盤エクササイズ体験講座（全2回）

5/15 5/22 火・金

季節の和菓子を作りましょう。あ
んこ作りも体験します。男性参加
者、大歓迎です。

2,000円 1,500円 1,100円 なし 8,000円 ※初回に全納。 なし
10人 12人 12人 なし 6人　（先着） なし
一般 一般 一般 なし 8回 「背守り」に興味のある方

2回 全3回 １回 一般 10：15～12：45 1回
5/28、6/25（日）10：00～13：00 6/6・20、7/4(火)  12：30～13：15 6/29（木）10：00～12：00 5/24（水）～6/5（月） 7/14（金）～令和6年2/9 第2金曜日 5/23（火） 10：00～12：00

5/9・23

季節の和菓子作り(全2回)
きれいな姿勢を作る体幹トレーニング

【全3回】
香りとともにある暮らし

～クールサシェ～
企画展示「５月31日は世界禁煙デー！」 雛のつるし飾り教室

‟背守り”づくり＠いそピヨ
みんなでちくちくしませんか

5/15 5/18 5/22 5/15（月）、6/6（火）～6/8（木）

根岸地区センター 杉田地区センター 上中里地区センター 磯子図書館 根岸なつかし公園  旧柳下邸 磯子区地域子育て支援拠点　いそピヨ

5/1（月）～5/20（土）　（先着）
昔、囲碁をやっていて、もう一度や
り直したい人向けの中級の教室で
す。

チケット発売中
【出演】三遊亭小遊三、立川談
笑、桂三四郎、桂枝太郎
※J:COM公開収録のため、会場
内にカメラが入ります。

各500円
当日現地にて10分前から受付（先着）

簡単な運動やストレッチを通して肩腰
膝の痛みの予防から健康・体力づくり
を行います。※室内シューズをお持ちく
ださい。

要事前連絡
アイスブレイクを体験してみよ
う！

20人 前売2,500円／当日3,000円 500円
3,000円

16歳以上 各20人
昔囲碁をやっていた60歳以上の方 310名（全席指定） ②上笹下地域ケアプラザ 15人（先着）

15：00～17：00 1回 ②5/23（火） 13：00～13：50

12回 未就学児不可 ①屏風ヶ浦地域ケアプラザ

1回
市内在住在勤

6/6（火）～8/22（火） 5/13（土）15：00～17：00 ①5/22（月） 10：00～10：50 5/30（火）18：30～20：00

囲碁中級教室（全12回）
神奈川に笑いを！J:COM笑顔寄席　磯子の巻

～落語の世界　初めの一歩～
出前教室①健康体操
出前教室②肩腰膝痛予防体操

よこはま社会教育士ネットワーク交流会

横浜市社会教育コーナー

5/85/22 5/9 5/8

磯子センター 区民文化センター杉田劇場 磯子スポーツセンター
Tel＆Fax 761-4321

施設いちおしのイベント・講座情報
※施設の状況により、内容が中止・変更になる場合があり
ます。詳細は各施設にお問い合わせください。

4 5

施設名 GW中の休館日 施設名 GW中の休館日

上中里地区センター 4/24（月） 磯子公会堂 4/24（月）

杉田地区センター　 なし 横浜市電保存館 4/24（月）　5/1（月）

根岸地区センター なし 根岸地域ケアプラザ なし

磯子センター　　　　　　　　　　　　　　　　 4/24（月） 滝頭地域ケアプラザ なし

浜小学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
磯子地域ケアプラザ なし

根岸中学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
屏風ヶ浦地域ケアプラザ なし

洋光台第三小学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
新杉田地域ケアプラザ なし

洋光台第四小学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
洋光台地域ケアプラザ なし

浜中学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
上笹下地域ケアプラザ なし

岡村中学校コミュニティハウス
4/25（火）　4/28（金）

5/2（火）　5/5（金・祝）
根岸なつかし公園　旧柳下邸 4/25（火）

滝頭コミュニティハウス 4/24（月） 久良岐能舞台 なし

洋光台駅前公園こどもログハウス なし はまぎん こども宇宙科学館 なし

磯子スポーツセンター　　 なし 三殿台考古館 4/24（月）　5/1（月）

磯子区民文化センター杉田劇場　　　 なし たきがしら会館 工事のため5/31（水）まで休館中

磯子区地域子育て支援拠点いそピヨ
4/23（日）4/24（月）　4/29（土・祝）

4/30（日）

5/1（月）　5/3～5（水～金・祝）　5/7（日）
磯子区青少年の地域活動拠点イソカツ

4/23（日）4/24（月）4/26（水）

　4/28（金）～30（日）

5/1（月）　5/3～5（水～金・祝）　5/7（日）

磯子図書館　　　　　　　 なし 横浜市社会教育コーナー なし

いそご区民活動支援センター 4/29（土・祝）5/3～5（水～金・祝） いそご多文化共生ラウンジ
4/23（日）29（土・祝）30（日）

5/3～5（水～金・祝）

区民利用施設ゴールデンウイーク期間の休館日一覧
4月22日（土）～5月7日（日）

磯子区マスコットキャラクター

いそっぴ
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令和４年度 地域活動スキルアップ講座Ⅱ 

「～プロボノって何??～ プロボノ入門講座」 終了報告 

プロボノって聞いたことはありますか？ 

プロボノとは、経験や培ってきた知識を活かして無償で取り組み、人の役に立ち 

貢献できるボランティアです。お仕事を退職された方だけでなく、働きながも貢 

献できる、自分にも地域にも役立つ活動がプロボノです。 

2 月 25 日磯子区役所 7 階会議室で認定 NPO 法人 サービスグラントの事務局長 

であり、事務局運営全般の統括、企業‧行政等との協働プロジェクトの運営等を担 

当されている小林智穂子氏をお招きして「プロボノって何⁇ プロボノ入門講座」 

を開催いたしました。幅広い年齢層の方にご参加いただき、大盛況となりました。 

参加者も少々緊張気味の中、講義の前半は活動の事例を交えながらプロボノについて学び、後半は自己紹介の 

ワークを行いました。ワークでは、参加者の経験や知識を共有することで参加者同士の交流も深まり、お互いに 

良い刺激になっている様子が伺えました。質疑応答でも多くの質問があり、参加者の関心の深さを感じました。 

アンケートでは「プロボノの存在が知れてよかった」「事例紹介からプロボノをイメージ出来ました」「自分の 

経験を活かし、新たな体験を通して還元していきたい」「どんなことが出来るのか改めて考えてみたい」        

「年齢的に不安がある」などご感想をいただきました。今回の講座はプロボノを知っていただく良いきっかけに 

なりました。地域と一緒に課題を掘り下げ、課題にあった支援や知識を提供しながら、課題解決に向けたコーデ 

ィネートを行うのがプロボノです。活動意欲が 

あれば年齢等は関係ありません。これからは、 

磯子区でプロボノ活動の場が広がることを期待 

したいと思います。いそご区民活動支援センタ 

ーも活動を支援していきます。 

 
 

情 報 掲 示 板 2023 年 5月号 

４月からいそご区民活動支援センターに勤務することになりました猪狩 有樹 

（いかり ゆうき）と申します。磯子区では、まだ若かった頃に５年間ほど仕事を 

していたことがありとても懐かしく感じております。地域のために活動されている 

皆さまのために、微力ながら、努めていきたいと思っております。どうぞよろしく 

お願いいたします。 

          ☆ 木曜油彩会展のお知らせ ☆ 

油絵を始めたい人も
気軽に参加でき、油絵
の基礎から創作の楽し
さ、親睦会、発表の展
示会を通して、仲間づ
くりを目指します。 

活動日時： 第 2 、第 4木曜日 9:00～12:00 
活動場所： 杉田地区センター 
会  費： 2,000円／月 2回 
指導者：鈴木 万理子    代表者：高柳 昌弘 
お問い合わせ：いそご区民活動支援センタ― 
       Tel：045-754-2390 
        

杉田劇場ギャラリー 
5月 10日（水）～16日（火） 

木曜油彩会 

          ☆ 磯子センター ロビーde cafe ☆ 

ロビーで淹れたてコーヒーをお楽しみください。 

定例会日時： 第 2金曜
15:00～17:00 
活動場所： いそご区民
活動支援センター 
会費： 100円／月 1 
代表者：鈴木 幸夫 
お問い合わせ： 
いそご区民活動支援セ
ンタ― 
Tel：045-754-2390 
 

月 1回開催：磯子センター ロビー 
5月 12日（金）13時から 15時 

コーヒー会 TMC 

50 円/杯 

はじめまして 4月からいそご区民活動支援センターに新しくスタッフが加わりました。 

今回約 3 年ぶりに対面での交流会を開催することができました。 

当日はあいにくの天気で雨風もひどく寒い日でしたが、多くの方に 

ご参加いただきました。参加者 44 名、団体・グループの方、地域 

ボランティア講師、地域で清掃活動を自ら行っている方、沿道に季 

節ごとに花を植えている方、自治会の枠を超えた老人会を創設され 

た方、元気づくりステーションの方、自治会の方、様々な活動をし 

ている皆さまが集まりました。 

ファシリテーターとして NPO 法人まちラボ理事の安井裕子さんに 

会を進行していただきました。短い時間の中で、皆さんが話しやす 

くイメージがしやすいように、ところどころに活動事例などの話を 

はさみながら和やかにグループワークが進みました。 

グループワークの際には、交流会に参加してくれた磯子地域ケアプ 

ラザ、杉田地区センター、金沢区民活動センター、保土ケ谷区の 4 名の職員の方にもグループに入

っていただき進行をお手伝いいただきました。そして、各グループで話したことをそれぞれ全体で

発表し、内容を共有しました。また後半の交流タイムでは名刺交換を行い、違うグループの方とも

交流を深めました。 

アンケートでは、「参加人数が多くて良かった」「出会いがあって今後につながりが見えた」「活発

に活動している人の状況を聞くことができて良い刺激をもらった」「6 月のフォーラムが楽しみにな

った」といううれしい声が多数聞かれました。また後日、参加者の皆さま同士がつながったと何人

もの方から報告がありました。安井さんからも「皆さんの熱い想いを感じ、磯子区の地域活動がま

すます楽しみです」と言っていただきました。皆さまのおかげで「つながる、ひろがる」交流会に

なり、私たち支援センターもあらためて交流会の大切さを感じました。今後もコラボで何かできな

いかなど活動についてのご相談等ありましたら一緒に考えさせていただきたいと思います。 

 

 

令和 4 年度 地域活動交流会 ～つながる、ひろがる～ 報告 

令和 5 年３月 18 日（土）14 時～16 時 
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ジャンル：囲碁 

氏  名：永田 貴成 

資格など：日本棋院五段 

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や 

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

6/2（金）～11(日) いそご区民活動支援センター （磯子区役所7階） 

 

いそご地域活動フォーラム2023    体験コーナー 

6/3 10：30～15：00 全日 磯子区役所1階 区民ホール  （NPO法人・                ） 
 

展示コーナー 

体験コーナー日程/場所 

6/2（金）～6/11（日） 

6/3（土）磯子区役所1階 
区民ホール  

6/2（金）～6/11（日） 
いそご区民活動支援センター  

(磯子区役所7階) 
予約優先 

5/11（木）から申込み先着順 

※当日受付（2団体） 
・磯子区子育て支援拠点いそピヨ 
・NPO法人夢コミネット 

磯子区マスコット  キャラクター 
 「いそっび」 

楽しい講座がいっぱい‼ 

複数のお申込み 
OKです 

    
 
 

【お問い合わせ・申し込み】 
いそご区民活動支援センター 

〒235-0016  
横浜市磯子区磯子3-5-1       

（区総合庁舎7階） 
TEL:045-754-2390   
FAX:045-759-4116 

E-mail: 
is-shienc@city.yokohama.jp 
※内容が変更する場合が 

あります。ご了承ください。 
 

          
☆ メンバー募集 ☆ 

イギリス出身の先生を中心に 
英会話をエンジョイしています。 
英国の文化や習慣などを知るの 
も楽しいですよ。 
初心者大歓迎！！ 

活動日時： 第2 、第3、第4 土曜日 
13:30～15:00 

活動場所： 浜中学校コミュニティハウス 
会  費： 3,500円／月 
代表者 ： 豊田  孝司 
お問い合わせ：いそご区民活動支援センタ― 
       Tel:045-754-2390 
        

英語サークル 

          ☆ 活動紹介 ☆ 

パソコン・スマホ・デジ
カメなど使い方やお困りご
とを解決します。毎回楽し
く、地域の皆さまと交流し
ています。 

活動日時： 金曜日13:30～16:00 
活動場所： 洋光台地域ケアプラザ 
会  費： 500円 / 回 
 代表者  ：蔵本 協子 
お問い合わせ：いそご区民活動支援センタ― 
       Tel:045-754-2390 
        
 

洋光台パソコンすまいるサロン 

●日  時： 6月2日（金） 13：30～15：30 

●場  所： いそご区民活動支援センター  

●参加費： 無料 

●対  象： 初めての年長～小学生 

●定  員： 12人 (先着) 

●申込み：窓口・電話・メール 

●問合せ： いそご区民活動支援センター 

電 話： 754-2390  FAX： 759-4116 

メール： is-shienc@city.yokohama.jp 

 

  

 

世代間交流をかねて、こどもに囲碁を

教えて楽しむ会をつくりましょう！ 

こども囲碁体験会 

囲碁の楽しさを体験しよう♪ 

子どもに囲碁のルール、打ち方、 

考え方を教えます。 

道具は用意します。 

子どもに囲碁を教えることに興味の 

ある方も募集しています。 

tel:045-754-2390
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いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター   【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。   【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

               E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  ホームページは、こちらから↑ 

◆編集後記◆ 

申込み先・お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116  

E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

 

地域ボランティア講師＆グループ・団体 

登録数 （5 月 1 日現在） 

■グループ・団体    ２３１件 

■地域ボランティア講師    ２３１件 

体験コーナー・ミニステージでは、たくさんの講座・発表を開催します。 

大人の方はもちろん、お子様向けや幅広い年齢層の方にご参加いただけます。 

やってみたいことを見つけにきてください！パネル展は、登録されている方や 

磯子区の施設の活動をご紹介しています。 

 

いそご地域活動フォーラム

 
日程  ：  2023 年 6 月 2 日（金）～14 日（水） 

会場  ：  磯子区役所 1階区民ホール、 

磯子公会堂 集会室（区役所 1階） 

いそご区民活動支援センター（区役所 7 階） 

 

区民ギャラリー展示のお知らせ 展示期間：5/24（水）～6/5（月） 

6/2（金）～14（水）に開催する「いそご地域活動フォーラム 2023」のお知らせを磯子区総合庁舎１階 

区民ホールギャラリーにて展示します。区役所へお立ち寄りの際は、是非ご覧ください☆ 

● ハピーブルーバード （大正琴） 

● 女声コーラス リリアーナ （コー

ラス） 

● 小越 和弘 （指笛） 

● 横浜アコーディオン愛好会 （演

奏） 

● 気楽音すぎた （ ラス） 

● イマージュ ISOGO （コーラス&ダン

ス） 

● なるちゃんのマンドリン （演奏） 

● お米マンプロジェクト実行委員会 

（食育） 

● T-Kids （ヒップホップダンス） 

● フラ レイ イカイ （フラダンス） 

ミニステージ 6/3（土） 10：30～15：

 
今年は 12 組の地域ボランティア講師、グループ・団体の方々が日頃の

ご活動を 

いそご地域活動フォーラム

 

磯子地域活動フォーラム 2023 6 月 3 日土曜日 休館のお知らせ 

6 月 3 日は、いそご地域活動フォーラムを区役所 1 階で開催するため、いそご区民活動支援センターは 

7 階を休館します。当日お部屋利用や印刷機は、ご利用いただけません。ご了承ください。 

御用のある方は 1 階受付にお越しいただくか、留守電をご利用ください。 

また、当日は、ぜひフォーラムにご参加ください。 

 

 

3R マーケット フリーマーケット店主募集 

6 月 3 日開催 

家庭で使わずに眠っているものをごみに出してしまうのはもったいない！ 

3R マーケットでリユース（再利用）を実践しましょう！ 

【日程】6 月 3 日（土）10 時～14 時   ※雨天中止 

【会場】磯子区総合庁舎前駐車場     【ブース数】25 ブース（2ｍ×2ｍ） 

【出店参加料】1 ブースにつき 1,000 円  【対象】区内在住、在勤、在学の人 

【募集期限】5 月 19 日（金）必着 

【申込み方法】下記 2 点を封筒に入れ、〒235-0016 磯子 3-5-1 磯子区役所 地域振興課資源化推進

担当まで郵送または持参してください。 

① 出店者住所、氏名を記入済みの返信用封筒（84 円分の切手を必ず貼ってください） 

② 出店者住所、氏名、電話番号、主な出店品、希望ブース数（1 人 2 ブースまで）を明記した用紙（区外

在住の人は「在学」「在勤」も明記してください） 

【注意】・応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。また、2 ブースを希望されていても 1 ブース 

のみとなることもありますので予めご了承ください。・食品の販売はご遠慮ください。 

・出店者駐車場はありません。・商業的な目的での出店はお断りいたします。 

主催：磯子区 3R 応援隊 問合せ先：資源化推進担当 Tel 750-2397   Fax750-2534 

「ヨコハマ 3R 夢」 

スリム 

マスコット イーオ 

GW はいかがお過ごしです

か。「どこか出かけたい」とい

う方は「いそっぴ GW スタン

プラリー」で磯子区内の施設

めぐりはいかがでしょう！ 

※最終日は 15時まで 

磯子区マスコット 

キャラクター 

「いそっぴ」 
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