
区内で活動している個人、サークル、団体
＜泉区民文化祭＞
10月18日(月)～11月7日(日)予定
＜区民ホールイベント＞
区役所1階区民ホールでの作品展示、
発表参加者募集
※詳細はちらし(2月25日以降、区役
所·区内各地区センターなどで配布、
ホームページに掲載)で
　3月31日までに、申込用紙(ちらし
に添付)を郵送かFAXまたは区民事業
担当へ
※個人情報は、泉区文化振興委員会と
共有し、目的以外の用途では使用しま
せん。　
　所属する部会の定める運営費
　文化振興委員会事務局 三上
(080-6549-8270)
　区民事業担当(3階309窓口)
　800-2392　　800-2507
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の見方

費用の記載がない場合は無料　
特に断りのないものは当日自由参加

区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

助産師による健康相談
月～金曜（祝日は除く）8時45分～17時
　　電話で子育て支援担当へ
　800-2447　　800-2513

若者の自立支援を行っている地域ユー
スプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜13時30分～16時20分
15歳～39歳の人と家族
　　電話で学校連携･こども担当へ
　800-2465　　800-2513

掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期等になる場合がありますので、
事前に確認してください。ご注意

女性の健康相談(予約制)

ひきこもり等の困難を抱える
若者の専門相談(予約制)

健康・相談

〈生活習慣相談〉
保健師･栄養士による健康相談､禁煙相談
2月26日(金)、3月9日(火)9時～11時

※会場の記載のない場合は区役所で実施
生活習慣改善相談（予約制）

〈食生活健康相談〉
栄養士による食事相談
2月26日(金)9時～11時､13時30分

2月は実施しません
(ただし、電話相談のみ行います）
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516

HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）

10

75歳以上。年度に1回
市内医療機関で
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516

横浜市健康診査
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こどもの健やかな成長を願って飾る、
手作りのつるし雛飾りを展示
展示：2月15日(月)12時～20日(土)
12時。区役所1階区民ホール
　区民事業担当(3階309窓口)
　800-2392　　800-2507

泉つるし飾り展

イベント

昨年の展示の様子

アルコール等依存症家族教室
ご家族のアルコールなどの依存症で
の悩みについて
2月24日(水)14時～15時30分

職場復帰講座
先輩ママの職場復帰時の課題や問題
解決の体験をふまえたアドバイスなど
2月27日(土)10時～11時30分
区役所福祉保健センターで
先着10人(一時託児有)
　　2月12日から電話でこども家庭係へ
　800-2413　　800-2513

講演・講座

いずみ区民活動支援センター

いずみ区民活動支援センター
利用登録団体募集

泉区を中心に活動している団体(3人
以上、政治・宗教・営利活動を除く。)の
利用希望団体を募集。登録すると、
ミーティングルームやレターケース
(抽選で45団体)が利用可能
登録期間：令和3年4月1日～令和4年
3月31日まで
※現在登録している団体も、申込が必要。
　3月5日までに申込用紙(申込先で

令和3年度泉区民文化祭・区民ホール
作品展示・発表参加者募集

募集・案内

配布。また、ホームページからダウン
ロードも可)に必要事項を記入して、
FAXかEメールまたは窓口へ
　いずみ区民活動支援センター(区役
所1階104窓口)
　800-2393　　800-2518　　　
　iz-kuminkatsudou@city.yokoha
ma.jp

みかみ

心配や不安はありませんか
　昨年は新型コロナウィルス感染症の感染拡大により、今まで経験したことの
ない大変な１年でした。特に小学生から中高生にとっては、一斉休校中、家庭学
習の日々が続いたり、学校再開後も授業の光景が変わったり、行事の中止や内容
の変更など、普段の学校生活ではなくなりました。誰の心にも戸惑いや心配、不
安があると思います。
　「子ども・家庭支援相談」では乳児期から学齢期までの育児やしつけ、学校生活
（不登校、友人関係）などの子育てについて、教育相談員や学校カウンセラ－など
の専門の相談員が年間600件以上もの相談を受け付けています。一人で悩まな
いで、気軽に当相談を利用してください。

ほかにも、
こんな不安・心配が
あったら相談して
ください スマホやインターネット

ばかり利用している

みんなと同じように
できないことが多い

コロナの不安から家庭で不安定な
行動になったり、家族にあたる。

親と話したがらず、
反抗的な態度が多い。
でも、学校には相談しにくい。

区役所1階1A会議室で
講師：横浜断酒新生会会員
　　2月12日から電話で障害者支援
担当へ　
　800-2446　　800-2513

～15時30分
　　電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516

相談は無料、秘密は厳守します。 ●相談は電話での相談と来所面接相談があります。面接相談は事前に予約をお願いします。

学校連携・こども担当（2階211番窓口）　　800-2465　　800-2513

学校を休みがちで、
登校を渋る。

子育てや家庭に関する

生活が乱れてきている
部活動や友達関係が
うまくいかない 将来が不安 など

ほかにも、
こんな不安・心配が
あったら相談して
ください

子ども・家庭
支援相談


