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内
ないよう

容の詳
しょうさい

細については、「横
よこはましじさつたいさくけいかく

浜市自殺対策計画」を御
ご ら ん

覧ください。
・詳
しょうさいばん

細版は、下
か き

記のホームページに掲
けいさい

載しているほか、「お問
といあわ

合せ先
さき

」で配
は い ふ

布しています。

・閲
えつらん

覧に関
かん

して配
はいりょ

慮が必
ひつよう

要な点
てん

がある場
ば あ い

合には、「お問
といあわ

合せ先
さき

」まで御
ごれん ら く

連絡ください。

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/kokoro/jisatsu/taisaku/jisatutaisakukeikaku.html

なお、本
ほん

ホームページでは、各
かくしゅそうだんまどぐち

種相談窓口やリーフレット、横
よこは ま し

浜市の取
とりくみ

組等
とう

の自
じさつたいさく

殺対策に関
かん

する情
じょうほう

報を掲
けいさい

載しています。

お問
といあわ

合せ先
さき

横
よこは ま し

浜市健
けんこう

康福
ふくしきょく

祉局障
しょうがい

害企
き か く か

画課依
いぞんしょう

存症等
とう

対
たいさく

策担
たんとう

当

〒231-0005 横
よこは ま し

浜市中
な か く

区本
ほんちょう

町2-22 京
けいはん

阪横
よこはま

浜ビル10階
かい

電
で ん わ

話 :  045(662)3554　F
ファックス

AX: 045(662)3525

電
で ん し

子メール：kf-j isatutaisaku@city.yokohama.jp

生きる・つながる・支えあう、よこはま

横浜市自殺対策計画（概要版）
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基
き ほ ん し さ く

本施策 3
普
ふきゅうけいはつ

及啓発の推
すいしん

進

自
じ さ つ

殺が身
み ぢ か

近な問
もんだい

題であることや、メンタルヘルスなど

の様
さまざま

々な要
よういん

因が重
かさ

なって自
じ さ つ

殺につながることを知
し

っても

らうことを目
もくてき

的とした普
ふきゅうけいはつ

及啓発の推
すいしん

進

■ 基
き ほ ん し さ く

本施策
国
くに

が大
たいこう

綱などにより、全
ぜんこく

国の自
じ ち た い

治体に求
もと

めている取
とりくみ

組。本
ほ ん し

市でも、本
ほんけいかくさくてい

計画策定を機
き

に、さらに推
すいしん

進していきます。

横
よこはまし

浜市の自
じさ つ

殺の状
じょうきょう

況
平
へいせい

成10年
ねん

に国
くに

の自
じさつしゃすう

殺者数が前
ぜんねん

年から急
きゅうぞう

増（平
へいせい

成９年
ねん

23,494人
にん

→平
へいせい

成10年
ねん

31,755人
にん

）したと同
ど う じ

時に、本
ほ ん し

市においても、

前
ぜんねん

年と比
くら

べ約
やく

４割
わり

も急
きゅうぞう

増しました（平
へいせい

成９年
ねん

557人
にん

→平
へいせい

成10年
ねん

784人
にん

)。

平
へいせい

成22年
ねん

以
い こ う

降は、国
くに

・本
ほ ん し

市とも減
げんしょうけいこう

少傾向となり、平
へいせい

成29年
ねん

では495人
にん

とピーク時
じ

である平
へいせい

成11年
ねん

の約
やく

6割
わり

となっています

（平
へいせい

成11年
ねん

792人
にん

)。

計
けいかく

画策
さくてい

定の趣
し ゅ し

旨
平
へいせい

成28年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に施
し こ う

行された改
かいせい

正自
じ さ つ

殺対
たいさく

策基
きほ ん ほ う

本法により、総
そうごうてき

合的な自
じ さ つ

殺対
たいさく

策の推
すいしん

進のため、都
と ど う ふ け ん

道府県・市
しちょうそん

町村にお

ける自
じ さ つ

殺対
たいさく

策計
けいかく

画の策
さくてい

定が義
き む づ

務付けられたことから、本
ほ ん し

市においても自
じ さ つ

殺対
たいさく

策を総
そうごうてき

合的かつ効
こう か て き

果的に推
すいしん

進し、「誰
だれ

もが

自
じ さ つ

殺に追
お

い込
こ

まれることのない社
しゃかい

会の実
じつげん

現」を目
め ざ

指すため、「横
よこは ま し

浜市自
じ さ つ

殺対
たいさく

策計
けいかく

画」を策
さくてい

定しました。

横
よこはまし

浜市における自
じさ つ

殺対
たいさくしさくたいけい

策施策体系
本
ほ ん し

市では、「基
き ほ ん し さ く

本施策」「重
じゅうてんしさく

点施策」「関
かんれんしさく

連施策」の3つの施
し さ く

策により、自
じさつたいさく

殺対策の取
とりくみ

組を進
すす

めます。

■基
きほんにんしき

本認識
①自

じ さ つ

殺は、その多
おお

くが追
お

い込
こ

まれた末
すえ

の死
し

である
②自

じ さ つ

殺は、その多
おお

くが社
しゃかいてき

会的な取
とりくみ

組で防
ふせ

ぐことのできる問
もんだい

題である
③自

じ さ つ

殺を考
かんが

えている人
ひと

は何
なん

らかのサインを発
はっ

していることが多
おお

い
④年

ねんかんじさつしゃすう

間自殺者数は減
げんしょうけいこう

少傾向にあるが、非
ひじょうじたい

常事態はいまだ続
つづ

いている

■計
けいかく

画の期
き か ん

間
2019（令

れ い わ

和1）年
ね ん ど

度～2023（令
れ い わ

和5）年
ね ん ど

度までの
5年
ねんかん

間

■ 目
もくひょう

標
国
くに

の大
たいこう

綱では、平
へいせい

成27年
ねん

から10年
ねんかん

間で自
じ さ つ し ぼ う り つ

殺死亡率を30％以
いじょうげんしょう

上減少させることを目
もくひょう

標としています。本
ほ ん し

市においても、
この目

もくひょう

標を踏
ふ

まえ、「誰
だれ

もが自
じ さ つ

殺に追
お

い込
こ

まれることのない社
しゃかい

会の実
じつげん

現」に向
む

け、本
ほんけいかく

計画5年
ねんかん

間の目
もくひょうち

標値を設
せってい

定しました。
① 2023（令

れ い わ

和5）年
ねん

の自
じ さ つ

殺死
じぼう り つ

亡率を
11.7%以

い か

下へ
（自

じ さ つ し ぼ う り つ

殺死亡率：人
じんこう

口10万
まんにんたい

人対の自
じさつしゃすう

殺者数）
② 計

けいかくきかんない

画期間内に延
の

べ18,000人
にん

のゲートキーパーを養
ようせい

成

■ 関
かんれんしさく

連施策
自
じさつたいさく

殺対策につながる各
かくくきょく

区局の事
じぎょう

業

■ 重
じゅうてんしさく

点施策
本
ほ ん し

市の自
じさつ し ゃ

殺者の特
とくちょう

徴をとらえて、対
たいしょうしゃ

象者を明
めいかく

確にした3つの重
じゅうてんとりくみ

点取組を推
すいしん

進します。　

基
き ほ ん し さ く

本施策 1
地
ち い き

域におけるネットワークの強
きょうか

化

自
じ さ つ

殺 の現
げんじょう

状を共
きょうゆうか

有 化し、対
たいさく

策を地
ち い き ぜ ん た い

域 全体で推
すいしん

進す

るため、地
ち い き

域の支
し え ん し ゃ

援者や自
じ さ つ た い さ く

殺対策に取
と

り組
く

む団
だんたい

体、

庁
ちょうないかんけいぶしょ

内関係部署の会
か い ぎ

議などを通
とお

した情
じょうほうきょうゆう

報共有や連
れんけいきょうか

携強化

基
き ほ ん し さ く

本施策 2
自
じさつたいさく

殺対策を支
ささ

える「ゲートキーパー」の育
いくせい

成

自
じ さ つ

殺の防
ぼ う し

止に向
む

け、市
し

の職
しょくいん

員や地
ち い き

域の支
しえん し ゃ

援者などが、

身
み ぢ か

近な見
み ま も

守り役
やく

となる「ゲートキーパー」の養
ようせいけんしゅう

成研修の推
すいしん

進

基
き ほ ん し さ く

本施策 4
遺
のこ

された方
かた

への支
し え ん

援の推
すいしん

進

身
み ぢ か

近な家
か ぞ く

族や友
ゆうじん

人を自
じ さ つ

殺で亡
な

くされた方
かた

へ向
む

けた、

気
き も

持ちの分
わ

かち合
あ

いの場
ば

の開
かいさい

催、専
せんもんそうだんいん

門相談員による

電
でんわそうだん

話相談などの、自
じ し

死遺
い ぞ く し え ん

族支援の推
すいしん

進

基
き ほ ん し さ く

本施策 5
様
さまざま

々な課
か だ い

題を抱
かか

える方
かた

への相
そうだんしえん

談支援の強
きょうか

化

自
じ さ つ

殺リスクが高
たか

いと指
し て き

摘される、うつ病
びょう

やアルコール

依
いぞんしょう

存症、統
とうごうしっちょうしょう

合失調症などの精
せいしんしっかん

神疾患を抱
かか

える方
かた

に対
たい

す

る、区
く

やこころの健
けんこうそうだん

康相談センターなどでの相
そうだんしえん

談支援を

推
すいしん

進

　また、生
せいかつこんきゅう

活困窮や多
たじゅう さ い む

重債務などの課
か だ い

題を抱
かか

える方
かたがた

々

が、相
そうだ ん き か ん

談機関にスムーズにつながるようにするための

支
し え ん

援の推
すいしん

進

特
とくちょう

徴1

40～50代
だい

が全
ぜんたい

体の４割
わり

を超
こ

える

【参
さんこう

考】40～50代
だい

の割
わりあい

合（平
へいせい

成28年
ねん

）

横
よこは ま し

浜市：42.5％　国
くに

：34.1％

重
じゅうてんしさく

点施策 3 若
じゃくねんそうたいさく

年層対策の推
すいしん

進

①インターネットを通
つう

じた効
こうか て き

果的な情
じょうほうていきょう

報提供・相
そうだんしえんほうほう

談支援方法の構
こうちく

築

②学
がっこう

校や家
か て い

庭、社
しゃかい

会におけるこどものSOSサインや悩
なや

みを受
う

け止
と

める取
とりくみ

組

特
とくちょう

徴3

若
わかもの

者の自
じ さ つ し ぼ う り つ

殺死亡率が減
げんしょう

少しない

【参
さんこう

考】10・20・30代
だい

の死
し い ん

因の1位
い

は自
じ さ つ

殺

（平
へいせい

成28年
ねん

）

特
とくちょう

徴2

自
じさつ し ゃ

殺者のうち未
みすいれきあり

遂歴有が2割
わり

を超
こ

える

【参
さんこう

考】未
みすい れ き

遂歴がある割
わりあい

合（平
へいせい

成29年
ねん

）

横
よこは ま し

浜市：21.4％　国
くに

：18.9％

重
じゅうてんしさく

点施策 2 自
じさ つ み す い し ゃ

殺未遂者への支
し え ん

援の強
きょうか

化

①市
しみんそうごういりょう

民総合医療センター等
とう

における未
みすい し ゃ

遂者への退
た い い ん ご し え ん

院後支援の推
すいしん

進

②救
きゅめいきゅうきゅう

命救急センター等
とう

における効
こうかてき

果的な未
みすい し ゃ し え ん

遂者支援の拡
かくじゅう

充のための解
かいせき

析

重
じゅうてんしさく

点施策 1 自
じさつ し ゃ

殺者の多
おお

い年
ねんだい

代や生
せいかつ

活状
じょうきょう

況に応
おう

じた対
たいさく

策の充
じゅうじつ

実

①市
しないきぎょう

内企業を対
たいしょう

象としたメンタルヘルス向
こうじょう

上のための情
じょうほうていきょう

報提供の実
じ っ し

施

②生
せいかつこんきゅうしゃじりつしえんじぎょう

活困窮者自立支援事業との連
れんけいきょうか

携強化

③インターネットを通
つう

じた効
こうか て き

果的な情
じょうほうていきょう

報提供・相
そうだんしえんほうほう

談支援方法の構
こうちく

築
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⑭ PDCAサイクルの更なる推進、数値⽬標の設定
国及び地⽅公共団体において、エビデンスに基づいた政策となるよう新⼤綱に基づく施策の実施状況、⽬標の達成状況等を定量的に把握し、その効果等を評価
令和８年までに⾃殺死亡率を平成27年と⽐べて30％以上減少させることとしている現⼤綱の数値⽬標を継続（平成27年18.5 ⇒ 令和８年13.0以下）

「⾃殺総合対策の推進に関する有識者会議」報告書概要 令和４年４⽉ 1 5⽇

● ⼤綱⾒直しの趣旨 〜誰も⾃殺に追い込まれることのない社会の実現に向けた更なる推進〜
⾃殺者数は基本法が成⽴した平成18年と、コロナ禍以前の令和元年とを⽐較すると男性は38％減、⼥性は35％減となってお
り、関係者によるこれまでの取組みに⼀定の効果があったと考えられるが、依然として、⾃殺死亡率は先進国の中で⾼い⽔準
にあり、また、令和２年はコロナ禍の影響で様々な問題が悪化したことなどにより、11年ぶりに前年を上回る、深刻な状況。
これまでの取組みを基本に置きつつ、新型コロナウイルス感染症の影響など喫緊の課題への対応も含め、今後更に取り組むべ
き課題を検討し、「⼤綱⾒直しに関する意⾒（ポイント）」において、14の論点に沿って議論の成果を整理。

施策の推進体制

① 関連施策及び関係機関の有機的な
連携を図り、総合的な対策を推進

包括的な対応を図る⽣活困窮者⾃⽴⽀
援制度や孤独・孤⽴対策、⼦どもへの
⽀援策、地域共⽣社会の実現に向けた
取組みといった関連施策との連携
地域における関係機関の連携と体制の
充実
精神科医療、保健、福祉施策との連携

② 新型コロナウイルス感染症の影響も
踏まえた⽀援

⾃殺への影響の更なる分析やICTの
活⽤、社会的セーフティネットの強化

③ ⾃殺者及び⾃殺未遂者、それらの者
の親族の名誉及び⽣活の平穏への配
慮

総 論 個 別 施 策

⑨ 勤務問題による⾃殺対策の更なる推進
過労死防⽌対策等との⼗分な連携、及びテレワー
クの適切な運⽤を含めた職場におけるメンタルヘ
ルス対策の更なる推進

⑩ 遺された⼈への更なる⽀援
遺族の⾃助グループなどと連携した課題解決、及
び⾃死遺族の⽅から学ぶ機会の確保

⑪ インターネット利⽤への対応
サイバーパトロールや検索連動広告といったICT
を活⽤したアウトリーチの取組みの継続実施、
及び誹謗中傷の対策強化の検討

⑫ ⾃殺報道等への対応
⾃殺報道ガイドラインを踏まえた対応の要請

⑬ ⾃殺総合対策の更なる推進に資する調査研究等
の推進

疫学的研究や科学的研究も含め、必要なデータや
エビデンスの収集の更なる推進

④ スティグマの解消
「⾃殺は、その多くが追い込まれた末の死であ
る」ことやゲートキーパーの役割等の普及啓発の
推進

⑤ 相談体制の充実と、⽀援策や相談窓⼝情報等の
分かりやすい発信

メール・SNS等を⽤いたインターネット相談窓⼝
の活⽤、相談員に対する組織的なフォローの実施
個⼈事業主等への相談⽀援

⑥ 精神科医療につなぐ医療連携体制の強化
医師等と地⽅公共団体が連携し、多職種でサポー
トする体制や、多様な医療機関や診療科の連携を
推進

⑦ ⼦ども・若者の⾃殺対策の更なる推進
⼼の健康の保持に係る教育及び啓発等の更なる推
進、及び関係機関の連携等による環境・体制整備

⑧ ⼥性に対する⽀援
コロナ禍における⼥性⽀援
妊娠されている⽅への⽀援

⼤綱⾒直しに関する意⾒（ポイント）
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シンポジスト抄録

浜松市におけるグリーフサポートの取り組み

Grief support programs in hamamatsu city

○二宮貴至1，白川教人2

1浜松市精神保健福祉センター， 2横浜市健康福祉局　こころの健康相談センター

新型コロナウィルスの世界的流行により、私達はさまざまな喪失を経験し続けている。特に、COVID-19
による家族との死別は、死にむかう家族に寄り添うことができず、通常の葬儀が執り行えないなど、喪の
作業自体の喪失も重なることで、悲嘆反応を複雑化させる。一方、悲嘆は喪失に対する正常な反応であ
り、誰もが経験することから相談や医療の場につながりにくく、心理面や生活面で多くの困難を抱える
ケースにおいては、深刻なメンタルヘルスのリスクを抱えることもあることから、必要な時に適切な支
援が受けられる体制が必要である。浜松市精神保健福祉センターでは平成19年の開所以来、遺族支援の
取り組みをすすめている。その端緒は平成18年に成立した自殺対策基本法であり、自殺総合対策大綱に
おいて自死遺族支援の具体的内容が示されたことで、浜松市も平成19年から自死遺族相談を開始し、平
成20年からは自死遺族の自助グループとなる浜松わかちあいの会を立ち上げた（相談開始から令和元
年までの相談件数614件、実人数80人、そのうち医師による診察118回）。また、同時期、浜松地域で厚生労
働省のすすめる「緩和ケア普及のための地域プロジェクト（OPTIM）」が展開されており、がん遺族
支援の必要性から平成21年にがん遺族相談とがん遺族会を開始した（相談開始から令和元年までの相
談件数515件、実人数52人、医師による診察76回）。遺族支援においてはトラウマや複雑性悲嘆、抑うつ状
態などのアセスメントが重要であり、平成29年度からは年3回、定期的に外部講師を招いてグリーフケア
の事例検討会「グリーフスーパーバイズ」を実施し、専門性を高めつつ、亡くなった原因を限定しない
「突然身近な人を失った方のための相談」も開始し、現在 COVID-19 による死別にも対応している。本
シンポジウムではこれら浜松市の遺族支援の現状と課題を事例をふまえて振り返り、行政機関において
グリーフサポートを行う意義について考察したい。
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