2024 Edition

Gabay sa Pampublikong Tulong
* & &K # o L & Y

Ang gabay na ito ay nagpapaliwanag ng programa ng Pampublikong
Tulong at proseso ng pag-apply para rito.

Sinasaklaw ng Public Assistance Act ang mga mamamayang Hapones.
Gayunpaman, tinatrato ang mga dayuhang natutugunan ang mga kondisyon
ng status of residence atbp. sa paraang katulad ng Pampublikong Tulong.

Kung may hindi kayo maintindihan o kung may gusto kayong ikonsulta,
huwag mag-atubiling magtanong sa Welfare Health Center, Public
Assistance Division ng bawat ward.

Mayroong karapatan ng lahat ng mga mamamayang Hapon ang
pag-aaply para sa pampublikong tulong. Kahit sinuman, may

posibilidad na mangangailangan ang pampublikong tulong.
Kaya’t huwag mag-atubiling kumonsulta sa amin.
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ampublikong Tulong?
éﬁ'ﬁﬂf‘ b

[to ang isang sistemang nakabatay sa Livelihood Protection Act na
naglalayong suportahan ang mga tao na mamuhay ng
independyente habang tinitiyak ang pinakamababang pamantayan
ng malusog at kultural na pamumuhay, batay sa mga prinsipyo ng
Artikulo 25 ng Konstitusyon ng Japan, para sa mga sambahayan na
ang kita mula sa mga suweldo, pensiyon, allowance, atbp. ay mas
mababa sa minimum cost of 11V1ng na itinakda ng gobyemo at hindi
kayang mapanatili ang kanilang pamumuhay kahit na gamit ang
kanilang sariling mga ari-arian at iba pang mga Sistema. Ang pag-
aaplay sa pampublikong tulong ang isa sa mga Karapatan ng bawat
mamamayang Hapon.
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(I) Daloy ng proseso para sa Pampublikong Tulong

EEREOFHRZOLIN

1 Konsultasyon / #HE

Mangyaring kumonsulta sa Welfare j’s{i i WO X DEUREY
¥ Health Center sa iyong tinitirahang S SRS E L,

ward.

Kung wala kang nakarehistrong jbE = L_\f’ BLTiE &FY
adres, mangyaring kumonsulta sa DEDEUIREE > & —I2 2
Welfare Health Center M a0,

pinakamalapit sa iyo.

2 Aplikasyon / HEE

: Para sa mga taong may hangaring HESEREORBEENH S
¥ mag-apply para sa Pampublikong Fld. BmEEAEH LT
Tulong, mangyaring magsumite ng £ x s
aplikasyon. - °

3 Pagsisiyasat/Pagsusuri / RE-B'BE

Pagkatapos tanggapin ang inyong REFEx T T, £FKI®

aphkasyon ang sisiyasatin ang A - BERRESFE L
inyong pamumubhay at kalagayan ng o

inyong kita/ari-arian. =7
Base sa resulta ng imbestigayson, REOER, £EFREDH]
susuriin kung maaari kayong EATENE S HhEES L
gumamit ng Pampublikong Tulong. N

4 Desisyon / RFE
Base sa resulta ng pagsusuri, BHDOIER., £E5FREDFH]
ipapaalam sa inyo kung maaari AORE%A S50 LE T,
kayong gumamit ng Pampublikong
Tulong.

Kapag nagsimula ang Pampublikong 4 H5REA R I NS &

Tulong, magsisimula ang pagbibigay (azgzpwaomiErtL +
ng sustento at suporta. e ’3;
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@Konsultasyon / # %

Kung mayroon kayong alalahanin o problema tulad ng kung nahihirapan
kayo sa pamumuhay at gustong kumonsulta sa ibang tao, o kung gusto
ninyong malaman ang tungkol sa Pampublikong Tulong, mangyaring
makipagkonsulta sa amin.
Maaari ring tumawag sa telepono.
Tatanungin namin ang sitwasyon ng inyong tahanan at kung ano ang
pinoproblema ninyo. Pagkatapos, gagabayin namin kayo ukol sa
Pampublikong Tulong at iba pang maaaring gamiting programa.
Hindi namin ipagsasabi sa ibang tao ang nilalaman ng inyong kinonsulta sa
amin, kung kaya’t huwag kayong mag-alala.

ATEICH > TOTHEANICAEKX L 2L EEREICOVWTAY WAL, BACE
Doz ehbnid, THHKCZS W, BPEFETHARETT,

RENDEEPH-TLWAI2RNZEEE L T, EEFREFECHOFATE 2HEIC
D2WT, ZEALET,

PEE LIBEHNEZ., BODANFET IO LI EEHY FEADT, THL THFE
L<72& 0y,

OAplikasyon / =®

Upang magamit ang Pampublikong Tulong, kinakailangang mag-apply ang
mismong taong nagsusumite ng aplikasyon. Kahit sinuman ay maaaring
mag-apply Kung hinahangad niya. Kung may sitwasyon Kung saan Hindi
makakapag-apply ang mismong.Taong nagsusumite ng aplikasyon, maaari
ring mag-apply para SA kanya ang kanyang kapamilya. Gagabayan kayo
ng tagapangasiwa ukol sa mga proseso at paraan ng pagsulat ng mga
dokumento.

Kapag nag-apply kayo, ipapasumite SA inyo ang mga dokumento Kung
saan makukumpirma ang kalagayan ng inyong kita at ari-arian, ang
kalagayan ng inyong paninirahan, atbp.

Kung wala kang tirahan, maaari kang mag-aplay sa pinakamalapit na Ward
Health and Welfare Center.

Bukod dito, Kung maliwanag Na NASA emergency Na kalagayan,
maaaring simulan ng Welfare Health Center ang tulong kahit na walang
aplikasyon, gamit ang opisyal na awtoridad nito
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@Pagsisiyasat * Pagsusuri / # &#-E &

Pagkatapos tanggapin ang inyong aplikasyon, magsasagawa ng pagsusuri
upang suriin kung kailangan ninyo ng tulong, at kung kailangan ninyo ito,
kung magkano ang kinakailangang sustento. Isinasagawa ang pagsisiyasat
hindi lamang sa oras ng aplikasyon kundi pati na rin habang gumagamit ng
Pampublikong Tulong kung kinakailangan.

BT OoORFERIT T, REVVEN DD, KERHZEICIIREELI WD
DENEEBS SO, HEZITVWET,
AERHRFRLT TR £FERENBFILEICSLCTITVET,

Pagbisita sa bahay / ZBHE~®HM
Bibisatahin namin ang inyong bahay upang kumpirmahin ang kalagayan ng
1ny0ng paninirahan, at upang tanungin ang pamumuhay atbp. ninyo at ng
ninyong pamilya.
Kahit habang ginagamit ang Pampublikong Tulong, bibisita ang
tagapangasiwa sa regular, o kung kinakailangan, sa di-regular na basehan.
BEFVORRDHERC., HARLCIREDEERAFZLE S50, ZBE
~EFEL X,
EEREFNARSL, YT -7 —h—"FHN. 7o HEICS L CERFMICE
MLEd,

Pagtrato sa kita/ URA DKL

Kahit na anong pondo (tingnan ang pahinal8para sa mga detalye) tulad
ng sweldo o pampublikong benepisyo tulad ng pension/allowance, o
perang padala mula sa mga kamag-anak ay ituturing na kita ng
sambahayan, at ipapagamit para sa gastusin sa pamumuhay. Ito ay
tinatawag na pagkilala sa kita.

Gayunpaman, Hindi ibig sabihin Na isasagawa ang Pagkilala SA Kita
base SA kabuuang halaga nito. SA pagsasagawa ng Pagkilala SA Kita,
mag-iiwan sa inyo ng bahagi nito para sa mga kinakailangang gastusin
atbp

BE5v, E8 - FHHEORNNLKBMN., THEE, M SOERXY E0BEEAMHT. b
HWBHED FELLIF1I8R—=Y) A#HEBEOINAL LTAHRL, £FEICFTE T L
72E2Ed, INZPRAREELLWLET,

72720, T LHLBEEAPARET 2HITTIERL, BREREZICOVWT, HR
TmOFTIC—HZEHRLIZIZA T, WARETHH0bHY £9,
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Pagtrato sa ari-arian / ZEORKL

Bukod sa notisya mula sa inyo, magsasagawa rin kami ng pagsisiyasat sa
bangko, kumpanya ng life insurance, atbp.

Pinapayagang magkaroon ng ipon, life insurance (kabilang ang student
insurance atbp.), sasakyan, bahay at lupa, mamahaling metal, securities
atbp. na itinuturing na may epekto sa kakayahan ng sambahayan na
suportahan ang sarili (tulad ng bahay at lupang tinitirahan na mas mababa
sa nakatakdang halaga).

Gayunpaman, para sa mga bagay na hindi pinapayagang magkaroon kayo,
hihilingin naming ibenta ninyo ang mga ito upang gamitin para sa mga
gastusin sa pamumuhay.

Hl-hoDEHEDIEIHN. BITCEDRBREHFARAEEZTVET,
e - £9RR (RERKREEE) - BPHE - LHRE - EE - AMAIFFOHES
EROEEDD B, HEOBILICHRAH D EHINZ D (RRICEATHWSE—F
BEUTOLIMRESE) ICO2VWTE, REVZOLNET,

=720, BEPRBOONEBEVHDICOVTIE, FBHL TEFEICTETTCWAELLE
7,

Paggamit sa ibang programa / ftoHIEOFA

Magsasagawa ng pagsisiyasat sa Pension Office atbp.
Kung maaaring gamitin ang ibang pampublikong sistema maliban sa
Pampublikong Tulong tulad ng pension, allowance, employment
insurance atbp.

FEEBHEREZTVET, F2. FIH. ERRRE, £EREUSNOLH
BEEDFIATZ 256, FREzED TV EET,
Pagtrato sa kaso kung saan mayroong pagkukunan ng
pondo tulad ng ari-arian, claims, atbp., ngunit hindi agad-
agad magagamit ang mga ito
Kung mayroon kayong pagkukunan ng pondo (ipon, life insurance, bahay
at lupa, bayad-pinsala para sa aksidente sa trapiko, karapatang tumanggap
ng allowance o pension, pamana, atbp.) ngunit hindi agad magamit ang
mga ito, at kung mayroong hindi maiiwasang sitwasyon tulad ng
emergency na sitwasyon atbp., pansamantalang uumpisahan (itutuloy)
ang Pampublikong Tulong. Gayunpaman, kapag ang inyong pagkukunan
ng pondo ay napalit na sa cash, at maaari na itong gamitin, ipapa-refund
ang Pampublikong Tulong (kasama ang gastusing medikal at caregiving)
na ipinagkaloob sa inyo bilang sustento hanggang sa puntong iyon
Sa ganitong oras, mayroon ding kaso kung saan maaaring ma-waive ang
bahagi ng refund upang matulungan ang sambahayan na suportahan ang
kanilang sarili
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GECHREL L OBNFHZH00, TCISERATELEVBEOREL

Eh (FArE - £5RE - LHRE - TBEFHROMES - FEAPELOXR - &
ERGE) 252600, §CIITERTLIEATES, BBLAFELEYD
B WAL H DIHEICIE. Lot AEEREERE () L£9,

e, ENVREBEIND L FATEZREICHSFEZITE, TNET
ICxfa L7cRiEE (BRE - NEEZ2T) 23 DE > TREL TWLLEE
ERS

IDEE HHOBILDERA L, —HIRERKEINIHELHY T,

Paggamit ng kakayahan / &HoiER

Para sa mga taong maaaring magtrabaho, hihilingin naming magsikap
sila upang makakuha ng kita sa pagtatrabaho, ayon sa kanilang
kakayahan at kalagayan.

Susuportahan namin sila at sasamahan sa paghahanap ng trabaho.

Para sa mga taong nahihirapang magtrabaho dahil sa sakit o kapansanan,
bibigyan sila ng naaangkop na suporta base sa opinyon ng doktor atbp.

B ZENTEDHIE, ZOREDPIRATICIEL T, BIWTNAZEZEN%EL
TWmEEd, —RBIEEEZ2RIIEZLCWEEXT,
ARCEEICLVECZEAHE L WAHICIE, ERIEZEOSRA2SEICLT, 0D
HICE-T=XEZLTWEET,

Pagtatanong sa mga kapamilya / Z#E~DBS&

Kung ikaw ay makakatanggap ng mga allowance o suporta mula sa
inyong kamaganak, tulad ng mga magulang, anak, kapatid, atbp., ang
allowance o supporta na ito ay dapat mas maunang gagamitin para sa
mga gastusin sa pamumuhay bago kumuha ng pampublikong tulong.
Pakitandaan na ang mga kamag-anak ay magbibigay ng kanilang tulong
sa inyo hangga't maaari sila, at dahil lang sa naroroon ang kamag-anak ay
hindi nangangahulugan na hindi ka makakatanggap ng pampublikong
tulong.

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa iyong mga kalagayan ng
iyong kamag-anak at mga relasyon mo sa kanila.Batay diyan,
magpapasya kami kung gagawa kami ng pagtatanong sa iyong kamag-

anak tungkol sa kanilang posibilidad ng tulong.
Bilang karagdagan, sa kaso na may DV o pang-aabuso, hindi kami
nagsasagawa ng pagtatanong.
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B, FEH, RBMHKEOZREN O, TRV CEEEZZITHZ LN TES
BaEIE. £EREICELL T, £FBICRTTWEZEET,

BB, CHRIERIIAIEASETERNETOBDOTHY, THEN VWL EWS T
T, £FRESFETCEHAVWEWS 2 EIEHY FHA,
THEROWRPEOLYFICOWT, BEMELETIL, TNZBEFA T, JFHE
ICXF LT, EBORIBEHICOWTRBESZTHOME I 2L £9, WEH. DV P
EBHFEOHAIF. BRZ2iTLWEEA,

Sistema ng Pampublikong Tulong
(Pag-apruba o disapruba ng paggamit)
/ EEFEREOLLSH FIAOFARE)

Base sa inyong mga isinumiteng dokumento at resulta ng pagsisiyasat,

susuriin namin kung maaari kayong gumamit ng Pampublikong Tulong o
hindi.

Ang Pampublikong Tulong ay isang programa upang takpan ang
kakulangan SA gastusin SA pamumuhay atbp. sa pamamagitan ng
pagkukumpara sa “minimum na gastusin sa pamumuhay” ng bawat
buwan na kinalkula ayon sa pamantayang itinakda ng gobyerno base sa
bilang ng tao sa sambahayan at kanilang edad, upa sa bahay atbp., at ang
“kabuuang kita ng sambahayan” Kasama ang sweldo, pension,
allowance, padalang pera, atbp.

Bukod dito, sa prinsipyo, inilalapat ito hindi sa indibidwal na yunit kundi
sa yunit ng sambahayan.

Nag-iiba ang halaga ng Pampublikong Tulong para sa bawat
sambahayan, at dahil nagbabago ito ayon sa kita at kalagayan ng
pamumuhay, hindi ito palaging iisang nakatakdang halaga lamang.

HET-DPORBINI-BHFCHERERZZ T T, £EREOHNANRIELE D D
rEwBEBELET,

EEREIL. HHEOACFR, REBEEZ L LICENEDIEEICLIYEEL
7RZLD [RIBEFEE] &, MECES, FH, xVE0 [HEOLINA] &
ZHBR LT, TNRIHAEEEFZ/MOGETT, 7. RAlE LT, BEAEMTIE
mHFEEMNTERAINE T,

L7 > TEBRREEIL. HHEILICERD L DI, PAPREFKRRICE
TE#HNT 570, BIC—TEDEEELIZBY £HA,
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Kung makakagamit ng Pampublikong Tulong
(Simula ng tulong) / 4+ERELFATE 21HE (REORH)

Kung ang kabuuang kita ng sambahayan ay mas mababa sa minimum na
gastusin sa pamumuhay, maaaring gumamit ng Pampublikong Tulong.

HHEOEWNALNFEEFTE LY AR 0HEE, £EREZNBTEET,
ZDHE. TP DHREBEEZIMLET,

Minimum na gastusin sa pamumuhay
RIBEEE

+ Sustento

Kabuuang kita ng sambahayan | kaﬁi‘;fgg;ﬁg
O LIRA : REH

: (FRS)

Kung hindi makakagamit ng Pampublikong Tulong
(Pagtanggi sa aplikasyon) / £FRELFATELVES (RHEHT)

Kung ang lumampas ang kabuuang kita ng sambahayan sa minimum na
gastusin sa pamumuhay, hindi makakagamit ng Pampublikong Tulong

HEDRPNANREBEEFTEZBZ 250, £EFREFMNABTE LA,

Minimum na gastusin sa pamumuhay
RIBETE

Kabuuang kita ng sambahayan
HEOLINA
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O Desisyon/ = =

Ayon SA resulta ng pagsusuri, ipapaalam namin SA inyo Kung
makakagamit kayo ng Pampublikong Tulong (simula) o Hindi (pagtanggi).
SA prinsipyo, magpapadala kami ng sulat SA loob ng 14 araw ng
pagtanggap ng inyong aplikasyon (hanggang SA loob ng 30 araw Kung
nangailangan ng panahon para SA pagsusuri atbp.).

Kapag natagalan SA desisyon, o Kung mayroon kayong Hindi
maintindihan tungkol SA nilalaman ng notisya, mangyaring magtanong SA
tagapangasiwa.

Ngunit Kung Hindi pa rin kayo sang-ayon SA naging desisyon, maaari
kayong humiling ng pagsusuri SA gobernador ng Kanagawa Prefecture SA
loob ng 3 buwan Na binilang mula sa susunod na araw na nalaman ninyo
ang desisyon.

*Para lamang sa mga mamamayang Hapones

BEORR, £EREAFATES Bk » FETEARWL FHTF) rEBAS
HLET, RAE LT, B#ELDH->TH 5 14 BN ABEICERZELZHBEEIC
FRERT30HUA) ICE@mEHEY LET,

REMNMEVNSECEMNENTRABICOVWThHASLEWT LA H 2BEIFE. BYT —
AT —Hh—IlHE T h{TZIN,

ZINTHERBATICHETCERVWE XL, AEZH-7-HOEHH» LA T3IHA
IAIC, BMENBHEICH L TEEZKRKDD I ENTEET,

K BAREFEE D
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(1) Kapag nagsimula ang paggamit sa Pampublikong Tulong
EEFREOCHAI’ S ND

@ Uri ng Pampublikong Tulong / #EREoESE
Ang sumusunod ay ang 8 uri ng suporta ng Pampublikong Tulong:
Mayroong kondisyon ang bawat ipinagkakaloob na sustento.

FEREDOKBE, RDBBETY, MIIZZENTNRELHY £,

Suporta para sa pamumuhay / &£;FkB)

Gastusin para sa pang-araw-araw na pamumuhay tulad ng damit,

pagkain, gas at kuryente, atbp.

Para sa mga taong mayroong espesyal na pangangailangan, maaaring

makakuha ng ang mga sumusunod na karagdagan:

Karagdagan para sa pag-aalaga sa bata (Mga taong nag-aalaga ng batang

mas mababa sa high school ang edad) Karagdagan para ina at anak
(Sambahayang may iisang magulang atpb) Karagdagan para sa may

kapansanan (May malubhang kapansanan atbp)

KRB, ARBEOABEEDNER

BRLBEDNHDHICIE. ROLSLBMELAHY £,
REZEME (SREUTEZEET2E) .

BFNE (0 VREHEE) BREENE (EEQEEES) 4L

Sa prinsipyo, ipinagkakaloob ang 1 buwang sustento bandang ika-4 kada
buwan, kung kaya’t magsikap na planuhin ang paggastos nito

A, BA4BEICIPANAHGIND o, FTEINGEEICED TIZI W,

Suporta para sa pabahay/ {8

Gastusin para sa tirahan tulad ng upa sa bahay, upa sa lupa, atb
(Hindi kasama rito ang bayad para sa pangkalahatang

serbisyo/pamamahala)
*Mayroon ding paraan kung saan direktang ibinabayad ang upa sa bahay
atbp. SA may-ari atbp. (Pagbabayad SA pamamagitan ng kinatawan).
RE., WREOEZLFLOER (HHE - EBEILRC)
X REFEZEE. REFICKILS HE (RERED) Y £,
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Suporta para sa edukasyon/ #&EHkE)
Gastusin para SA mga kagamitan SA eskwela, school lunch, atbp. Upang
makatanggap ng sapilitang edukasyon
Gastusin para SA mga aktibidad ng club Na inorganisa ng paaralan o
komunidad

EBREAZIT5-00FRAR. KEREZDEH
FROCHIEA TR E R > TITo-TWE 7 T 7 EHDOER

Suportang medikal / E#&#kEh

Gastusin para sa pagpapatingin sa ospital o klinika, gastusin sa botika
para sa gamot, materyales para sa pagpapagamot, medikal na
pagpapagamot, gastusin para sa transportasyon

TR EEFT COREZCER TOEDERCIBEMRICIEN., Bro&R

Suporta para sa caregiving / &k

Gastusin para sa paggamit ng serbisyo ng caregiving
Gastusin para sa renobasyon ng bahay at pagbili ng assistive device

NEY-—EX%E2FEBTEH
FERECEUEBEEZBAT I2EHR

Sa prinsipyo, direktang ibinabayad ang gastusing medikal/caregiving sa
ospital o kumpanya ng serbisyo ng caregiving atpb. kung kaya’t walang
ipinagkakaloob na cash.

Para sa impormasyon ukol sa pagpapatingin atbp. sa medikal na
institusyon, mangyaring basahin ang pahina 22.

EEE - NEEIFRE LT, BRCNEY - RABEZEFICEETILWVWVETHD
T. ’E| ii?ﬁAéﬂiﬁ/\,
EEMEANDZEEICONTIE, 22R—VHETELLEE L,

Suporta para sa panganganak / HEKE)

Gastusin sa panganganak
HEDER

Suporta para sa hanapbuhay / 4 %3k8h

Mga gastos para sa pagkuha ng mga kasanayan at kwalipikasyon na
kailangan para sa paghahanap ng trabaho (Mga gastos para sa pagsasanay
para sa mga first-time care worker, atbp.)

Mga gastos sa pag-enroll sa high school.

BT B7eDICnEREL D HEDERCEROEISE T 27-HDER
(N uxH‘ﬂZEﬁMﬂE%EﬂﬂK@ BH%

SEFREFICNFE T H1.HODER
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Suporta para paglibing / £k
Gastusin para sa paglibing
HROER

Pansamantalang suporta/ —B§kEh

Kung nangangailangan ng pansamantalang panggastos ngunit hindi ito
kayang pagkasyahin sa pang-araw-araw na gastusin, maaari itong
ipagkaloob nang pansamantala bukod pa sa buwanang sustento.
Sa prinsipyo, paunang mag-apply, at kinakailangan ang mga dokumento
tulad ng estimation sheet at resibo.
Regular na gastusin tulad ng diaper, renewal ng kontrata ng apartment,
deposito na kakailanganin kapag mag-upa ng bahay, bayad sa serbisyo ng
lipat-bahay,gastos para sa pagkukumpuni ng bahay, transportasyon para
sa pagpapatingin sa ospital, gastos para sa paghahanda sa enrollment
(elementarya, junior high at high school), gastos para sa club activities,
pamasahe (commuter pass) sa pagpasok sa high school atbp.
—BRICERNRE LR -7, B4OX Y (Y TIEBRRWEES, A ORE
BICIMAT, BRICXBIND ZerhY £7,

EFRORBEHLRAT, RESCHENEZFOEENVELLY £7,
BUOR, 78— FOZKEHEL FEVEEY 27-DICHERBECERA,
REDEREE, BRFOXBE, A\ZEFEE (NFE). 77 7E5HE. aR~EF

T DEPRAZERE - - - &L

B Benepisyo para sa pagpasok sa trabaho upang masuportahan ang sarili

/ FAFBIREE

Maaari itong ipagkaloob sa mga taong hindi na nangangailangan ng
Pampublikong Tulong dahil nakapasok sa isang matatag na trabaho.

ZELLBECHRWAZEAEICKY, EEREZLEE LG A7 AIC. X
fmcE2HarbhY £7,

B Ang Tulong Pinansyal para sa Paghahanda sa Pagpasok sa Paaralan
o Pagtatrabaho

/ &R - mEERRATE

[to ay ibinibigay sa mga batang mula sa pamilyang tumatanggap ng
pampublikong tulong kapag sila ay pumasok sa unibersidad, vocational
school, o iba pang institusyon ng mas mataas na edukasyon. Ito ay
ibinibigay kapag ang isang bata ay natapos ng high school at hindi na
nangangailangan ng tulong mula sa sistema dahil sa pagtatrabaho. Ang
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pondo ay inilaan para sa pagsisimula ng kanilang bagong pamumuhay.

EERENAHEOFELDRECEFIIEREANER LIIHEY. SREERICHS
ICEVEFEREZLEL LGB o1BIC. MIEELDETDDOERE L TXiES
nNExd,

eMga karapatan at obligasyon habang gumagamit ng
Pampublikong Tulong / %£EREF A OEF & £

Karapatan < Mga bagay na may garantiya>>
M <KREEIhTWsdIE>

+Hindi mababawasan ang sustento o ititigil ang paggamit ng tulong
nang walang makatuwirang dahilan.
EELERAZL, REBZROINY, REZFHATELLL G-/ T
HTEEHY EE A

+Ang pera at bagay na tinanggap bilang sustento ay hindi papatawan
ng buwis o kukumpiskahin.

FREE L L TR BEPmPIc. Bigsnriionsiy, ELHSZAD
N5 EHY £8A,

«<Kung mayroon kayong pagdududa tungkol sa desisyon ng
pagbibigay tulong, huwang mag-atubiling magtanong sa
tagapangasiwa.Ngunit kung hindi pa rin kayo sang-ayon sa naging
desisyon, maaari kayong humiling ng pagsusuri sa gobernador ng
Kanagawa Prefecture sa loob ng 3 buwan na binilang mula sa
susunod na araw na nalaman ninyo ang desisyon.

Para lamang sa mga mamamayang Hapones.

REDREICEMNH 2 & &1k, BEETICBLT X7 —h—IBF Rl
&,
ZNTHARBREICHEBTEAVNE TE, REEM>ADEBEASHR
T3MALURIZ, BRNEMFICH L TEEEZRDDL LA TEELT,
XHAEZZEDOH

Obligasyon < Mga kailangang sundin >
BE <KFoTLiELZE>

Kung kaya ninyong magtrabaho, mangyaring magsikap na
magtrabaho at kumita ng pera ayon sa inyong kakayahan at
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kalagayan.

Kung hindi kayo makapagtrabaho dahil sa sakit atpb., mangyaring

sumunod sa utos ng doktor, at tutukan ang inyong pagpapagamot.
B ENTERZAIEE. ZOBRDCIKRRICIG T, BOTNAZFTEIEN

LTLIEEW, BEETEC ZEDEHL WAHIE, EEIORRICEST, B

BICEZLTLIZE 0,

«Kahit na wala kayong sakit na kasalukuyang ginagamot,
mangyaring regular na suriin ang inyong pisikal na kondisyon at
kaugalian sa pamumuhay, at magsikap na panatilihin ang malusog
na pamumuhay

REBEROBINAWVWAL, B OFRAVCETEEZ EHIC
BRLEFLHRTEDLIHIBDHTZE L,

“Mangyaring gamitin ang sustento sa pabahay, school lunch,

materyales para sa edukasyon atbp. para sa naaangkop na layunin
ng pagkakaloob nito, at huwag mahuli sa pagbayad.

EFEBPHREE. BEMEFIL. TNTNOFGEND =& TV, T
LAanT7ZT U,

<*Mangyaring magsikap na panatilihin at pabutihin ang inyong
pamumuhay sa pamamagitan ng maayos na pag-monitor sa
kalagayan ng inyong kabuhayan tulad ng kita/gastusin atbp., at
pagtitipid sa mga gastusin.
WA - ZXHEOESFORRZBYNIBET 2 £ &b ICHDEKZR Y |
ESEOHERFA LICESHTLZE W,

+Hindi maaaring ibigay ang karapatang gumamit ng Pampublikong
Tulong sa ibang tao.
EEREZHAT 2EMNZMOANICEYES L IZTEEEA,

@©Notisya at pag-ulat / BHEHsE

Upang madesisyunan nang tama ang halaga ng sustento, kinailangang
regular na magbigay-ulat ukol sa kita, at agad-agad magbigay ng notisya
kung mayroon (o nagkaroon) ng pagbabago sa kalagayan ng pamumubhay.
Bukod dito, mangyari ring sumangguni ang mga taong kasalukuyang
gumagamit ng Pampublikong Tulong sa “Handbook upang maiwasan ang
mapanlinlang na pagtanggap ng sustento”
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ﬁ%%%ﬁﬁ;im?%t Sl EEHRIRARE S, EERRICES B S
(Bo72) ?&V# FE%LT%b?%Eb%Ui? . EERE
RS OBIE, FTE ICRSBVEDDONAY FTy o] bhbd T IRR LS
(O

Ukol sa buwanang Kita ninyo at ng inyong pamilya
Pagbibigay-ulat ukol sa kital
HEF=PIREDBADPAILDWT NS

Mangyaring agad-agad magbigay ng ulat tungkol sa lahat ng kita.
Karagdagan dito, kailangan din ang regular na pagbibigay-ulat kahit na
walang kayong kita

HBOWBHPWAIZOWT, THPMICHREL TILLE L,

BB, WAL LEWEED, ERNICRENHETT,

+*Sweldo, bonus, lump-sump payment
w5, R—F R, —FE

+¥*Pension at bawat uri ng allowance, employment insurance
FECEREFY. ERRR

#¢Padalang pera, child support, pamana
XY, EBE. EEMEK

+¢Kita mula sa pagbenta ng ari-arian tulad ng real estate atbp.
TENEFDEEDTTHUNA

#¢Iba pang mga pansamantalang kita (mga benepisyo sa pag-ospital,
halaga sa pag-kansela ng seguro sa buhay, atbp., sustento, deposito
ng garantiya, settlement money, sobrang bayad, mga benta sa
auction sa internet, lottery, mga benepisyo, atbp.)

Z DDA (ARHBNE. £HRBREORRES. BHRl. #E
£, BILE. KD AV R—Xv b F—0a3roiEltd. L. BER

'f /\/\'ir

+¢Utang mula sa mga kakilala at kamag-anak, utang sa credit card,

cash advance, atbp.
[tinuturing din na kita ang mga gift certificate, electronic money, at
points (maliban sa mga point na nakuha kapag bumili ng produkto)
na maaaring gamitin tulad ng cash.

EANE A - BEISOER, h—FA—>v Frvo v %) L Bes
FERICERTE2@MES. BFvr—. KA b EREBALLBICH RS
v EBR) b, WAEABLET,
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*Kung naiulat mo nang tama ang iyong kita, maaaring ituring ang
ilang item bilang deductive o hindi-kita.
HELCBETHE BERORARELAVRRLATEZLDLHYET,

Kapag magbabago (nagbago) ang kalagayan ng pamumuhay
ninyo at ng inyong pamilya

Notisya ng pagpapalit ng trabaho
HERERIREOEFRANEDLS (Eho7) ¢& REE

“*Magsimula sa trabaho o umalis dito, pagbabago sa kondisyon ng
pagtatrabaho

TFE2BDD. FHDHD. PBRUEDPED D

<Bagong pagpunta sa ospital, hindi na magpapatingin, pagpapa-
ospital, paglabas ng ospital

HcISRElchnd, 2 LB<AD0 Abk Bt

Pagbabago ng address o upa sa bahay(Siguraduhing paunang
kumonsulta muna tungkol sa paglilipat ng tirahan).

FFAPRENZEDHE FEERICOVWTIEMNTERNICTHEEK TN

Pagbabago sa bilang ng mga miyembro ng sambahayan dahil sa

panganganak, pagkamatay, pagbubuntis, pagpasok o paglabas sa
sambahayan

HA. BT, iR, A BHFICL Y, HHEOABDLEDL D

<Pagpasok sa paaralan, leave of absence mula sa paaralan, pag-alis
sa paaralan, pagtatapos, paglilipat ng paaralan

ANFC RZE BFE FE B

+Na-aksidente sa trapiko o nasalanta
BEHCKEICH -7

#Paglabas ng bansa.( Pagpunta sa ibang bansa)Pagbalik sa ansa)
HE CESNEM) . IRE

< Aalis sa loob ng mahabang panahon dahil sa pagbabalik sa sariling
bansa
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mEaF CTRIABZBSTICY S

Bagong pagkuha, pagkawala, pag-renew, pagbabago sa
klasipikasyon ng Certificate of the Physically Disabled, Certificate
of the Intellectually Disabled, Certificate of the Mentally Disabled,
at disability pension

SHEEEEFR. ZOFR BFHETSEREEUFRCESFEZ
Mo ICES, k. B (FHRHEE)

<Pagkuha, pagkawala, pagbabago sa nilalaman ng health
insurance(social insurance)

RERRER (aRER) (A X REEE

#Pagkuha, pagkawala, at renewal ng Certificate of Grant of Medical

Expenses for Services and Supports for Persons with Disabilities, at
Certificate of Grant of Medical Expenses for Intractable Disease

BIXEEEREXGEL. FEHRERZHRELZIG. &K B

Nakakita ng posibilidad na suportahan ang sarili nang hindi
gumagamitng Pampublikong Tulong

EERENSBIUTIRBELADWE - - - Y

Tungkol sa kalagayan ng ari-arian ninyo at ng inyong pamilya
|Pagbibigay-ulat sa ari-arian\
HLEEPIREOEEDVRRISOVWT EERE

Kinakailangang magbigay-ulat sa minimum na 1 beses kada taon kahit na
mayroon man o walang ari-arian

Kung magkakaroon ng pagbabago sa kalagayan ng inyong ari-arian tulad
ng kung magbubukas kayo ng bagong bank account, kukuha ng life
insurance policy, o kakanselahin ang kontrata, itatapon, o ibebenta ang
inyong ari-arian (ipon, life insurance, sasakyan, bahay at lupa,
mahahalagang metal, securities, atbp.), mangyaring agad-agad na
magbigay-ulat tungkol dito.

BEDHECZLIIHADDOLT, 2B ELFIEDRENVHETT,

H-ICOEORFRCEGRRICIMA LY, BE (BiFe - £HRE - B8E - +
WRE - BE2E - BMAs%) 2ROCAY. THT 24 LT BEORRICEL
DH T35, TAHAPNICHELTL/LLS W,
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AKapag hindi kayo nagsumite ng notisya, o kung nagsumite
kayo ng huwad na notisya
A EHELAED -7V, FRLELIEHELELE

Kapag kayo o ang inyong pamilya ay hindi nagsumite ng kinakailangang
notisya, nagsinungaling sa kita, nag-apply o nagsumite ng huwad na
notisya at gumamit ng Pampublikong Tulong nang may panlilinlang,
ipapa-refund sa inyo ang sustento at bukod dito, paparusahan kayo ayon
sa regulasyon ng Public Assistance Act at ng Penal Code.

HIETP IRED. BEGREEZ LG >t WAZB-TcY, FERERLD
RECELEZ L TREICEEREZIALASEIE. REEZRELTLHOIZ
. EEREECHEOREICI VAT END Z DD Y £7,

“#*Magsasagawa ng pagsisiyasat upang malaman kung
tama ang halagang iniulat ninyo bilang kita
HLRE=DODOPRAREENERELE S DRAELTVET

Bawat taon, sinisiyasat ng Welfare Health Center kung
tumutugma ang nilalaman ng ulat ng kitang isinumite ninyo
ng inyong pamilya sa tax ledger.

Kung hindi ito tumugma, maaari kayong ituring na ilegal na
tumatanggap ng benepisyo.
Kahit na inalis na ang pagkakaloob ng ampublikongTulong,

magsasagawa pa rin ng pagsisiyasat ng panahong tumanggap ng
Pampublikong Tulong.

BHREL Y 2 —Tld, HHBLCIRELVRE LI ARSEDOAR L
FM AR ICEHSINTNAEA—HLTWED, BERABEEZLTWET,
—HLBD 735801 RERBEABREINDEZEADHY £,
EEREFEORLBLEFRELZXIT W CHEOREZITLWE T,

*Tax ledger:Ito ay isang ledger kung saan nakasulat ang impormasyon
ukol sa kita mula sa sweldo, pension, atbp.

Ang tagabayad ng sweldo atbp. ay may obligasyong i-ulat sa lokal

na pamahalaan ang parehong impormasyon sa withholding slip.

X OBRMAER RBECESEORADBERLZEHINTL S AR
MEFEDOILER, RRENE LR UIBERZ BAEICHRSE
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@ Pagpapatingin atbp. sa medikal na institusyon
/ EEERADZZLhE

Kapag pupunta sa ospital o klinika, kapag tatanggap ng gamot sa botika
RRCERAI DD L E, ERTHELRITIND L E

Mangyaring magpatingin sa ospital o klinikang itinalaga ng Public
Assistance Act.

Gagabayin kayo ng tagapangasiwa tungkol sa pupuntahang ospital o
klinika pagkatapos pakinggan ang inyong hiling.

Bago kayo magpatingin, bibigyan kayo ng “Medical Request Form,”
“Medical Opinion on Necessity of Treatment Form,” o “Medical Ticket”.

Pagkakuha ninyo ng reseta sa ospital o klinika, mangyaring kunin ang
gamot sa botika.

EEREETIEEIN TV AR CEZEM 22 L TZa L,

REFXIIOWTIE, HEZOFLEZFEHELIZAT, BETr—X7—H—73
TEANLET,

229 HHIIC. BUREL Y 2 —7T [Z2EKEE]. F-3 [EEESERE]L
H LI [EFEs] 2BELLET,

AP EMCUAEEZ b7, ERTEEZZITE- T T,

*Ang listahan ng mga itinalagang institusyon medical ay nakikita sa website ng
lungsod ng Yokohama.

X EEEEBEKEICOVLWTIE, BEmAR—LR—Y EICTRELTVLES,
https!//[www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/fukushi-kaigo/seikatsu/seikatsuhogo/iryohujo.html

*Sa prinsipyo, ginagabayan namin kayo sa malapit na medikal na
institusyon hangga’t maaari

XFRIE LT, TERHRTEMOEREREZ C2NL XY,
*Sa prinsipyo, magpapatingin sa iisang medikal na institusyon lamang
para sa parehong sakit
XRANE LT, A—DFEBICOVWTIE, —D0EEEEZZZ2 L TW e/ EEd,
*Kapag gagamiting ang My Number para sa pag-verify ng kwalipikasyon,
maaaring hindi na kinakailangan ang pag-isyu ng papel na medical coupon.

XY ATV N—FHW-EREZDHEEIZ. MOEREBESEDORITZEAKIZZENHY
ER
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+Kung mayroon kayong health insurance card ng kumpanya atbp.,
Certificate of Grant of Medical Expenses for Services and Supports
for Persons with Disabilities, o Certificate of Grant of Medical
Expenses for Intractable Disease, mangyaring ipakita rin ito kapag
nagpatingin sa doktor.
SHFORRRBRICEIXEERZHMEIL. BEHRERZHMEILE
BRHLEDOTIE, HHETRRLTRZL TS,

+Kapag pinayagan kayo ng doktor na gumamit ng generic na gamot,
mangyaring gumamit ng generic na gamot sa prinsipyo.

ERNEEEER (Pl v I/EER) OFEAEZRDTLWEIEEIE.
RANE LT, BEEERZFERAL TS,

+Kung kailangang ninyong pumunta sa ospital sa araw ng pahinga o sa

gabi dahil sa biglaang sakit, mangyaring dalhin ang
“Holiday/Nighttime Treatment Medical Request Card” kapag
magpapatingin sa doktor.
Mangyaring agad-agad na makipag-ugnayan sa tagapangasiwa sa
susunod na araw na bukas ang aming tanggapan.

RECEBIZ, BRI THERICAN S & Eld, [1RH - REE2HEMKIEL
2R L TRZL LIV, XROFAFBICTAPNIEBE T —X 7 —h—~
G L TS L,

* Kapag sinimulan ang Pampublikong Tulong, mangyaring ibalik ang
National Health Insurance Card at Health Care Insurance Card Sertipiko
ng medikal na welfare para sa mga pamilyang nag-iisang magulang,
sertipiko ng medikal ng bata, sertipiko ng medikal na may malubhang
kapansanan ay hindi na magagamit, kaya pakibalik ito.

X EERESEII NS & EREERRE - £BHHEERERRET,
0L Y BRESORIUERT, NBERE, BEEREEERTRERCEE
HADT, BRELTES L,
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Benepisyo para sa medikal na pagpapagamot/ &E#ME OGS

Kung hinusgahan ng inyong doktor na kailangan ninyo ng salamin sa mata,
corset, tungkod bilang tulong sa paglalakad, atbp. bilang bahagi ng inyong
pagpapagamot, maari itong ipagkaloob ito sa inyo kung matutugunan nito
ang mga kondisyon tulad ng service life atbp.

REOA, BEOD—IRE LT, XA, Dty b, HTHEBEIDE L HHTL 72
He., MAFEKEFORGLHELEIR. B TEET,

Benepisyo para sa medikal na pagpapagamot/ HEio#aft

Para sa judo therapy (osteopath at osteopathic na klinika), anma massage,
accupuncture at moxibustion, mayroong mga kondisyon sa benepisyo, kung
kaya’t mangyaring paunang makipag-ugnayan sa tagapangasiwa.

ZEEE (EBR - BBR). HAE -y P =20 W - w20 TIE AT
ICEGDHY ESDOT, FRNICEET—R T —H—ICTHEHLLE L,

Paggamit sa serbisyo ng caregiving/ &4 —t 2 0FIA

Kapag gagamitin ang caregiving service, kailangan munang gawin ang
proseso upang makakuha ng Approval for Long-Term Care (Support)

NEY—CRZFATD L. FTENE R RELZZITL2FDOFHE AL
BTY,
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@Patnubay at Instruksyon / igEisw

Kung hindi ninyo kayang sundin ang “Mga kailangang sundin (pahinal6)”
o “Ukol sa Notisya at Pag-ulat (pahina 17-21),” at kung hinusgahan namin
na kailangan ito upang garantiyahan ang inyong minumum na pamantayan
ng pamumuhay, maaari namin kayong bigyan ng patnubay o instruksyon.

Kung hindi ninyo susundin ang patunubay o instruksyon, maaari naming
palitan, suspendihin, o alisin ang tulong.

BRI, [FoTWfi<Z e (16_=2)] ® [BHEBREIIODWT (17~21
N=I)] IZDOVWTFDHTENTEY, HRIOFEEEFDRECEHILDI-DICHE
CHIBTL7cE T, BBECEREZITIZEDNHY £,

BECPERICEDEVWE EIE, BEICIHL T, REOEE - F1E - BiEZ{T5 Z
nHYEY,

@Hindi namin itatago para sa inyo ang inyong pera.
/ REFHEIY) XEA

Hindi itatago para sa inyo ng empleyado ng Welfare Health Center ang
inyong pera o passbook.

Gayunpaman, kung hiniling ng taong gumagamit ng Pampublikong Tulong na
pangasiwaan namin ang kanilang pananalapi, at hinusgahan ng Welfare
Health Center na mainam na itago ito para sa kanya, tatanggapin namin to
bilang exception.

Sa kasong ito, itatago ang pera sa loob ng Welfare Health Center. Hindi ito
itatago sa labas nito.

Kung may tanong kayo tungkol sa paghahawak ng pera, mangyaring

magtanong sa section chief atbp

BfREE Y 2 —DHEIE. HhA/-DRECEKRZBELIY LELA,
efel. BEREZAAL TV AP OEHEOE fi%ﬁ?ﬁéﬂéi AT, fafk

REL 2 —E LTHEL S Z & EY CHHTLAHZEICIE. FISRIICETENY L
£9., ZDFEL. BUREL Y X — @EP’CTEﬁ“)i?@’C%’C%TEZ‘J‘U?‘%) &
TS EEA,

BEOBRWICOWTRRALaLHNIE, REFICELTAILEL,
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@>Sistema ng pagbawas at exemption sa tax / FHEIE

Habang gumagamit ng Pampublikong Tulong, maaaring makatanggap ng
pagbawas at exemption sa tax para sa mga sumusunod na bayad sa
pamamagitan ng pagsusumite ng notisya

EEREZFBLTVIEIE, BHICLY, ROBEDREEEFEEZRIT S
ZENTERHELHYET,
s»Exemption sa National Pension Insurance Premium
REZHRBREIDRR
«Exemption mula sa NHK broadcast reception fee
N H KX E R D % bk
s»Diskwento sa JR commuter pass
JRBEEHDE S
* Ang exemption sa batayang bayad sa tubig para sa mga pamilyang

nag-iisang magulang (mga kinikilalang benepisyaryo ng
karagdagang suporta para sa ina at anak/Boshi-kasan)

O YHREE (BFNEREE) OKEERKEDRER
s»Exemption sa bayad sa pagtapon ng malaking basura
(Sa pagitan ng 4/1 hanggang 3/31, hanggang 4 na item mula sa 1
sambahayan)

AR T AALER FEOREL D 5o bR
(4/1 55 3/31 O, 1HEIZDE4E5F7T)

s Paggamit ng school lunch service (delivery type) ng lungsod ng
Yokohama

EEDPEREE (T U —R) oFfA

«»Exemption sa entrance examination fee at entrance fee para sa
prefectural high school

BISFFROAFRER - AFEDRLR

s»Exemption sa Municipal high school admission screening fee
(examination fee) at admission fee

BEFRONFEZFHR (ZRE) - AREO R

Exemption sa mga gastos sa pagpapabakuna sa trangkaso para sa
mga matatanda

SnE A 7IVI Y FHERER O %K
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@Suporta habang gumagamit ng Pampublikong Tulong
/ EFRFREF AP OZE

Habang ginagamit ninyo ang Pampublikong Tulong, tatanungin namin
kayo tungkol sa inyong pang-araw-araw na pamumuhay at estado ng
inyong kalusugan sa pamamagitan ng regular na pagbisita sa tahanan
atbp., at susuportahan namin kayo sa pamamagitan ng paglikha ng policy
ng suporta na akma sa sitwasyon at kahilingan ninyo at ng inyong
pamilya.

Kung mayroon kayong problema o hindi maintindihan sa inyong
pamumuhay, huwag mag-atubiling makipagkonsulta sa aming
tagapangasiwa.

Mayroon din kaming mga empleyadong espesyalista na tutulong sa
inyong mag-isip tungkol sa kinabukasan, tulad ng tungkol sa
pagtatrabaho, pagkuha ng mas mataas na edukasyon atbp.

Hindi namin ipagsasabi sa ibang tao ang nilalaman ng inyong kinonsulta
sa amin, kung kaya’t huwag kayong mag-alala.

EEREON AR L, THNARESBEFICL Y ETORFOBRIREEIC
bfﬁ%%b\%@tﬁfﬁﬁ®ﬁﬂﬁﬁgb,oﬁi%®ﬁﬁ%4fﬁ71f\
TELTWEXT,

EEFETDEIATHSZZERCHDLOHRWIEAH D EXICIF, BEACIEY
T=RT]—=H—=~THHKLTZZ L,

BHEOILOCEFOIERE, SHBOIEE—REIIEZTWCEMOREED
WEd,

MAERNBREZMBOANICET LI R EIEHY FBADT, TOLTITHEKLILSE
(A
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Tungkol sa suportang isinasagawa sa Ward Public
Assistance Division / REEXERTIT> TV AXIEICOLT

Suporta sa pagtatrabaho / #% %18

Kasama kang susuportahan ng tagapangasiwang caseworker, employment
support specialist, at Job Spot upang makahanap ng trabaho.
*Hello Work sa bawat Ward Office
BES—XT7—H—CHHIXEFME, Ya7RRy M | —HICBEHELRT
XEEIT>TVWET,
KEXEFAICRESINTWSENA—T—7

Karagdagan pa, para sa mga taong nahihirapang magtrabaho kaagad,
nagbibigay kami ng suporta upang matuto ng communication skill sa
trabaho at kaugalian sa pamumuhay na kinakailangan upang magtrabaho.

Flo. TCICBEFETHIENELVLAICOVWTIE, £9I1E. 52T 2ICH1
STREL, BHETOII 227 -2 a Y AXAPEFEBR EZFITH T 57200
XEEIT->TVWET,

Suporta sa edukasyon at suporta para sa one-to-one learning
/ BEXBERUVFVHRVEZEXE

Para sa mga sambahayang mayroong mga estudyante sa junior high na
nagbabalak mag-high school, ang tangapangasiwang caseworker at
education support specialist ay maglalaan ng impormasyon ukol sa proseso

para makapasok sa high school, at iba’t ibang sistema ng pagbawas at
exemption.

Sa suporta para sa one-to-one learning, magbibigay ng suporta sa pagkuha
ng mas mataas na edukasyon sa pamamagitan ng pagbibigay ng suporta sa
pag-aaral na naaangkop para sa bawat estudyante

BREFAEZEZ TWEIHZEN NI HEEATRIC, BYT—XT—Hh—HF
TEHMED, EXICATTCOFREL, SEREHELR EOBRIERZTo-TWET,

Fro, FYURWRSZELETIE, VD& VOEVYIZELEBLEEXEAITIRE,
EFICEIT - EEZIToTWET,
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Suporta sa pagpapabuti sa budget ng pamilya/ RitsEx%iE

Ang tagapangasiwang caseworker at ang support staff para sa pagpapabuti
sa budget ng pamilya ay magbibigay ng suporta para makapag-ipon para
sa mas mataas na edukasyon, magrebisa ng balanse sa pagitan ng kita at
gastusin, at pagkasyahin ang kita sa mga gastusin sa pamumuhay, upang
masuportahan ang sariling pamumuhay sa hinaharap.

FMEOBILL-EFICAITC, EROOOEEZ O INAETHD/NNT >
2B TRBEL, £FEZCYYTEHIENTED LD, BE T —X7—H—¢
RETNEXEBENZEZT>TLET,

Suporta sa kalusugan / iz

Upang matukoy ang mga sakit na nauugnay sa pamumuhay tulad ng
diabetes atbp., at upang maiwasan ang paglala ng mga ito, nagbibigay
kami ng patnubay para sa mga taong hindi nakatanggap ng paggamot para
sa mga ito na may edad na 40 hanggang 64 upang sumailalim sa
Yokohama City Health Examination.

Para sa mga taong tumatanggap ng paggamot para sa kanilang
karamdamang dulot ng istilo ng pamumuhay, magbibigay ng suporta ang
tagapangasiwang caseworker, health counseling specialist, public health
nurse, at nutritionist sa pamamagitan ng pagtanong tungkol sa nilalaman
ng kanilang pagkain sa tahanan at sitwasyon ng kanilang pag-eehersisyo, at
pagbibigay ng payo upang maiwasan ang paglala nito.

MERFEREDEFEBRORHER - EELFHO-H, BELZZIFTULAL
40~64 BMOAEIFRIC, BETHREZE (BEZE) OFZOMEANEZIT-T
WEzd,

o, EFFEBREOBEAZITTCVWAHICOVWTEH, BY T —XT—h—EREE
MREPIE, REN., REBLEPERETCOBEONRY., EFORFEEETE L,
BlEHSTODT FNA RT3 EDTIEZIT>TWET,
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© Tungkol sa Case Worker / 5#—27—h—I22u1T

s*Habang gumagamit ng Pampublikong Tulong, susuportahan ng
tagapangasiwang caseworker ang inyong sambahayan sa pamamagitan
ng pagtanggap sa inyong mga tanong, pagtanggap sa inyong mga
notisya o aplikasyon, atbp.
EEREONBAFRIL, BETF—XT—H—DHBul-hro0lHKz=ZIT-Y. A
HORBERIILY T4 ELT, HLLOEFEXIELTWEXT,

+»Sa pamamagitan ng regular na pagbisita sa tahanan atbp., tatanungin

niya kayo tungkol sa inyong pang-araw-araw na pamumuhay at estado
ng inyong kalusugan. Susuportahan niya kayo sa pamamagitan ng
paglikha ng policy ng suporta na akma sa sitwasyon ninyo at ng inyong
pamilya.

EHRNGRESNHAFICL ) EFEORTOCREREFICOVWVTESEE L, Ak
CIREDRRS B> EDO T EL T TXIELE T,

»Pagkatapos niyang matanggap ang inyong notisya, aplikasyon, atbp.,
kakalkulahin niya ang halaga ng Pampublikong Tulong.

HTehoDEHVCHBFFEZ, EEFREEDEEFZITVET,

+*Hindi ka maaaring kumilos bilang guarantor para sa isang apartment
resident o para sa isang taong pumasok sa ospital.
TR—= b DREEACABRRDOSTHIZAFICIILS I LETEEHEA,

@Papel ng welfare commissioner/ Rx&8 0%z

Ang welfare commissioner ay nagbibigay ng payo sa mga taong
nahihirapan sa kanilang pamumuhay sa bawat komunidad. Hindi
ipagsasabi sa ibang tao ang nilalaman ng konsultasyon. Huwag mag-
atubiling magkipagkonsulta.

Kung hinusgahan ng tagapangasiwa na kailangan ito, maaari niyang
hilingin sa welfare commissioner na bumisita sa inyong tahanan.

REZEIF., ZNTNOHIF TEFEICEH > TWHTTDEHKICE>TINET,
HHABREMDOANICEST LRI LEHY FLADTLROLL TIHEHKSIZT W,
BYT—XT—Hh—"nBEELYML75E. REZEICRESHEZKET S
ZERHYET,
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@lba pa/ zoit

**Bilang prinsipyo, idinedeposito ang halaga ng Pampublikong Tulong
sa account na nasa pangalan ng ulo ng sambahayan bandang ika-4
kada buwan, maliban na lang kung walang savings account o kinilala
ng Welfare and Health Center na kailangan itong bayaran sa counter.

EEREEL. AIFEOOEL L WSECEMREL Y 2 —ABROTHLD
WEMEROIGEERE. RA 88 4 ABEICHEZZROOEICIRY A H
£7,

¢ Sinasaklaw ng Public Assistance Act ang mga mamamayang Hapones.
Gayunpaman, tinatrato ang mga dayuhang natutugunan ang mga

kondisyon ng status of residence atbp. sa paraang katulad ng
Pampublikong Tulong.

EEREEIE. BRAERZWRELTVWET, e/l BEBEBFOEHZ
W AEFEOF IS LT, EEREICET ZEEWVWELET,

+Kung kayo ay miyembro ng sindikato ng krimen o sangkot sa mga
aktibidad ng sindikato, hindi ninyo natutugunan ang kondisyon para sa

tulong, kung kaya’t hindi kayo papayagang gumamit ng Pampublikong
Tulong.

BZHEETH-T2Y. Aﬂléﬁ FEbhoTwWi I 558 RECEHZR
&=, £EEREOFBIZROONEEA,

HESTICE Eﬁ%%%%tt Dm\xEﬁﬁtLTﬁ%% BELTH S
STENBYET,

*»Simula Mayo ng Taon ng 2024, ang pag-verify ng kwalipikasyon ng
mga tumatanggap ng pampublikong tulong kapag sila ay
nagpapakonsulta ay, katulad ng ibang health insurance, sa prinsipyo ay
isasagawa gamit ang My Number Card.

SH6ES ALE, £FFREAFHAL TWAADZLRHOERERICOWVWT, i
DREBRREERKRIC, RBlELTYAF Y N—hAh—FEBW-AEXEERY ET,

* Mangyaring mag-apply para sa My Number Card. Para sa mga
mayroon na nito, mangyaring gawin ang unang pagpaparehistro para

a "paggamit bllang health insurance card" sa pamamagitan ng Myna
portal o iba pang katulad na serbisyo.

TAFUNR—H— ROREBIZCHBHEE L, TTIEBBELEDHIE, <1 F K
—sLET [REREIANM] oNEESEEBENLET,
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/Rnaht - Bk

Welfare Health Center, Public Assistance Division ng bawat ward

para sa konsultasyon

(Ward Office)
EX@uRE L > X —HEEZIER (RK&F)
Ward Address Telepono
X oE W B
Tsurumi 3-20-1 Tsurumichuo,230-0051 045-510-1782
BRKX T230-0051 #HBREX#HBLRHR3I-20-1
Kanagawa 3-8 Hirodaiotamachi,221-0824 045-411-7103
A X T221-0824 #RJIX/LBAKHET 3-8
Nishi 1-5-10 Chuo,220-0051 045-320-8407
7o X T220-00561 PAXHHRI1I-5-10
Naka 35 Nihonodori,231-0021 045-224-8248
X T231-0021 ARXHAKE 35
Minami 2-33 Urafunecho,232-0024 045-341-1203
X T232-0024 FEXEAHT2-33
Konan 4-2-10 Konan,233-0003 045-847-8404
SR X T233-0003 EmXEE4-2-10
Hodogaya 2-9 Kawabecho,240-0001 045-334-6314
RmREtTrakX T240-0001 RETAXK)IIET2-9
Asahi 1-4-12 Tsurugamine,241-0022 045-954-6069
JBIX T241-0022 fBX#EE,IE1-4-12
Isogo 3-5-1 Is0go,235-0016 045-750-2405
X T235-0016 FEFXEEF3-5-1
Kanazawa 2-9-1 Deiki,236-0021 045-788-7814
ERX T236-0021 ®=RXE®2-9-1
Kohoku 26-1 Mamedocho,222-0032 045-540-2329
B X T222-0032 BIUXKEFHT26—-1
Midori 118 Terayamacho,226-0013 045-930-2318
FRX T226-0013  #RXFILHET 118
Aoba 31-4 Ichigaocho,225-0024 045-978-2446
FEX T225-0024 BEXWAHEM31-4
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Tsuzuki ~ 32-1 Chigasakichuo,224-0032 045-948-2311
25X | T224-0032  #HRF s lshR 321 |

Totsuka 1617 Totsukacho,244-0003  045-866-8431
FFX F244-0003 FIHRXEERET 16— 17

Sakae 303-19 Katsuracho,247-0005 045-894-8400
X T247-0005  HXH:ET 30319

Tzumi 5-1-1 Izumichuokita,245-0024 045-800-2305
R | T245-0024  REASAHRIL5-1-1

Seya 190 Futatsubashicho,246-0021  045-367-5705
AKX T246-0021 EAR VBT 190

*»*Bukas ang counter Lunes hanggang Biyernes (maliban sa araw ng
kapistahan, katapusan ng taon at simula ng bagong taon), 8:45 AM
hanggang 5:00 PM

RO, B~% (5B - EREWBKBL) FRisH 4 DN SF%BET

Kung kasalukuyan kayong gumagamit ng Pampublikong Tulong,
maaaring wala sa opisina ang tagapangasiwa dahil bumibisita siya sa
mga tahanan atbp., kung kaya’t kumuha ng appointment bago
pumunta.

REFNAFRDOAIF, BEYTy—X T —H—AREFEETCREDEELHY £
DT, BHEEHNED S ZTETLIEE L,

Ang inyong tagapangasiwa ay si
HIET=-DIBHET — X7 —H—I%, T,

Telepono
z% 045 - —

33



