
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

横浜市では、働き世代への健康づくり施策として、市内事業所に、「健康経営」※の取組
を勧めています。この取組の一環として、横浜市と明治安田生命保険相互会社は、「市民の
健康づくり及び市内事業所等の健康経営推進に係る包括的連携に関する協定書」を締結し
ます。  
※健康経営とは、従業員の健康保持・増進の取組が、企業の収益性等を高める投資であるととらえ、 

経営的視点から戦略的に健康づくりを実践することを指します。 

※健康経営は、特定非営利活動法人健康経営研究会の商標登録です。 

 

 
 
（１）目的 

市民の健康づくり及び市内事業所等の健康経営の推進に向けた取組を通じて、市民
の健康増進に資すること 

（２）連携する内容 
  ア 横浜市が実施する｢健康横浜２１｣に基づく事業の普及啓発に関する事項 

イ 明治安田生命保険相互会社が横浜市の区域内で行う、健康づくりの普及啓発啓に 
関する事項 

ウ 市内事業所等への「横浜健康経営認証」制度の普及啓発及び横浜市内事業所等の 
健康経営推進の支援に関する事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【包括連携協定締結企業】 

・損害保険ジャパン日本興亜株式会社（平成 29 年 10 月） 

・神奈川銀行（平成 30 年 1 月） 

・アクサ生命保険株式会社（平成 30 年 1 月） 

・住友生命保険相互会社横浜支社（平成 31 年 1 月） 

・三井住友海上火災保険株式会社（令和元年 10 月） 

【協働した取組】 

・事業所に対する「横浜健康経営認証」募集要項の配布 

・横浜健康経営認証の申請・クラスアップに向けたサポート 

・健康経営の実践に関するセミナー等の実施 

 

令 和 ２ 年 ３ 月 3 0 日 
健 康 福 祉 局 保 健 事 業 課 
明 治 安 田 生 命 保 険 相 互 会 社 

主な協定内容                     

＜予定している連携事例＞ 

○ 企業や市民のニーズに応じた行政情報等を定期的かつ個別に提供し、行政サービス等につなげる 

「横浜市×明治安田生命版リンクワーカー」を養成し、以下の①②をアウトリーチ型で行います。 

（※「横 浜 市 ×明 治 安 田 生 命 版 リンクワーカー」とは、企 業 ・個 人 に対 して、健 康 経 営 や健 康 づくりについての行 政 サービス情 報 等 を定 期 的 かつ

個 別 に提 供 し、地 域 資 源 (サービス)につなぐ役 割 を担 う人 ） 

① 企業に対して：横浜健康経営認証を案内し、健康経営のスタートに役立つよこはまウォーキングポイント等

の取組をご提案、申請のサポート等を行います。 

② 市民に対して：横浜市の健康関連施策（例：特定健診・がん検診等の受診勧奨、健康づくりイベントなど） 

を案内し、申込サポート等を行います。                        （※詳 細 は別 紙 参 照 ）  

裏面あり  

記 者 発 表 資 料 

横浜市×明治安田生命保険相互会社 

市内企業の健康経営と市民の健康づくりを応援！ 

企業・市民の個別ニーズに応じた健康づくりに関する行政サービス情報等を 

明治安田生命がアウトリーチで直接届け、支援します。 

【参考 1】これまでの健康経営推進に関する包括連携協定について       



 

 

 

１ これまでに認証された事業所 

平成 28 年度認証：28 事業所（AAA：5 事業所、AA：11 事業所、A：12 事業所）  

平成 29 年度認証：57 事業所（AAA：8 事業所、AA：15 事業所、A：34 事業所）  

平成 30 年度認証：199 事業所（AAA：32 事業所、AA：59 事業所、A：108 事業所）  

令和元年度認証  ：200 事業所（AAA：31 事業所、AA：66 事業所、A：103 事業所）  

※平成 28 年度事業開始  

 

２ 認証区分 

（１）経営者の理解と関与【クラスＡ】  

   経営者が健康経営の概念を理解し、健康経営宣言等で明文化及び具現化しているもの  

（２）健康経営の推進【クラスＡＡ】  

   クラスＡの要件を満たし、さらに健康経営の推進体制の整備、従業員の健康課題の把握

及び健康課題に即した取組を行っているもの  

（３）取組結果の評価【クラスＡＡＡ】  

   クラスＡＡの要件を満たし、さらに健康課題に即した取組の結果を評価し、次の取組に

つなげているもの  

 

３ 認証期間 

応募の翌年度の４月１日から２年間 

 

４ 認証メリット  

（１）認証マークの付与・認証状の発行(全ての認証事業所)  

（２）横浜市ホームページ等でのＰＲ(全ての認証事業所) 

（３）活動支援(クラスＡ、クラスＡＡが中心) 

健康経営の取組のステップアップや継続を支援するため、 

保健師・栄養士等による訪問相談等を行います。 

（４）体組成計等の健康測定機器の貸し出し 

（５）融資制度の優遇(クラスＡＡ、クラスＡＡＡ) 

   横浜市中小企業融資制度において、金利優遇や保証料助成があります。 

（６）よこはまウェルネスパートナーズへの登録 

よこはまウェルネスパートナーズに登録され、企業間交流等の機会を得ることができま 

す。 

 

【  

 

 

 

 

 

 

 

横浜市 お問合せ先 

健康福祉局保健事業課健康づくり担当課長   室山 孝子         Tel 045-671-3376 

明治安田生命保険相互会社 お問合せ先 

明治安田生命保険相互会社 横浜支社 支社長  今泉 宏久   Tel 045-243-5835 

【参考 2】「横浜健康経営認証制度」について                

【概要】 
○会 社 名：明治安田生命保険相互会社 
○本 社 所 在 地：東京都千代田区丸の内２－１－１ 
○代 表 者：取締役代表執行役社長 根岸 秋男          
○設 立：明治１４年(１８８１年)７月 
○従 業 数 員 数：４３，５５０名(うち営業職員３２，８５３名/令和元年９月末時点) 

＜クラス AAA の認証マーク＞  



アウトリーチ型の健康⽀援の仕組みづくり 始めます
横浜市は、明治安⽥⽣命保険相互会社と包括連携協定を締結し、

「横浜市×明治安⽥⽣命版リンクワーカー＊活動」を開始します
＊横浜市×明治安⽥⽣命版リンクワーカーとは、企業・個⼈に対して、健康経営や健康づくりについての⾏政サービス情報等を定期的かつ個別に
提供し、 地域の資源（サービス） につなぐ役割を担う⼈

企業や市⺠のニーズに合わせた地域の情報届けます︕つなげます︕
（地域の情報︓健康経営や健康に関するセミナー・教室、健診・検診、⾃主グループ活動、イベント等）

別紙

リンクワーカー 企業担当者

〇〇社さんでも
健康経営

始めてみませんか？

申請の
サポートしますよ！

︓ 中⼩企業に対する健康経営⽀援

健康経営ですか
何から始めれば
いいのか・・・

横浜健康経営認証
受けてみませんか？

健康経営認証クラスAを取得︕
社員の健康づくりにもより積極的に

取り組むように
次年度はクラスAAが⽬標

訪問

今度〇〇区で
健康づくりセミナーも

ありますよ
職場体操

始めませんか？
最初は一緒に
やりますよ！

Case① Case②︓ 個⼈に対する健康づくり⽀援

リンクワーカー ⼦育て中の世帯

〇〇検診
受診しましたか？

そういえば案内は
来てたような・・・

〇〇さんなら、
A病院で△日に
受診出来そう
ですね

家族で参加できる
ウォーキングイベント
もありますよ

わたしも受診して
いいの？

未受診だったがん検診も受診し、
ウォーキングイベントにも参加
家族の健康づくりだけでなく

⾃分の健康にも⽬を向けるように︕

受診可能な病院の
一覧表がありますよ

訪問
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