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市内の小学生を対象に、「主体的・対話的で深い学びのきっかけづくり」と「社会参加の
きっかけづくり」の場と機会を提供するため、夏休み期間を活用し、民間企業や団体、大
学、公的機関（以下、企業・団体等）などの協力を得て、多様な体験学習プログラムを実
施します。 
 また、一部のプログラムでは、横浜市が公募する「学生サポーター」を運営補助役とし
て配置することで、市民活動の新たな担い手として期待される若者の人材育成を図ります。 

＜子どもアドベンチャーカレッジ実施体制＞ 

Ⅰ 子どもアドベンチャーカレッジとは 

教
育
委
員
会

企業・団体等 

児 童 

体験学習プログラム 

大
学
生

募集・説明会 

応募 

募集 
研修会 

応募 

 
学生 

サポーター

学校等を通じた広報 

企画・運営 

参加 

運営補助等 

～  体験学習プログラムのポイント  ～ 
主体的・対話的で深い学びのきっかけとするため、次の要素を各プログラムに盛り込んでいます。 

 子どもたちの学ぶ意欲を高めるための講話を実施
（学校で学んだことや体験したことが、現在の仕事や活動に
どう生かされているか等） 

 子どもたちが対話を通じて主体性を高められるよう、グルー
プディスカッションや、体験を通じた気づきや感想を共有す
る振り返り会など、子どもたちの発言の機会を確保 学生サポーターによるグループ 

ディスカッションの進行の様子 

1



１ プログラム実施者（企業・団体等）の募集
【募集期間】令和６年２月 20日（火）～ 令和６年３月 21日（木） 
【説 明 会】令和６年５月 20日（月)（オンライン開催） 

・プログラム実施上の注意、緊急時の対応、募集に関する注意事項など
・運営マニュアル配付

２ 学生サポーターの募集
【募集期間】令和 6年４月 30日（火）～ 令和 6 年 6 月 3日（月） 

  【事前説明会】令和６年５月 23日（木）（オンライン開催） 
  【活動内容】➀ 学生サポーター研修会１：令和６年６月 11日（火） 

・社会人マナーの学習
・個人目標設定

② 学生サポーター研修会２：令和６年７月１日（月）
・派遣プログラム先とのやり取りの共有（グループワーク）
・子どもの言葉を引き出すコミュニケーション・スキルの習得

（グループワーク） 
③ 学生サポーター研修会３：令和６年８月１日（木）（オンライン開催）
・直前での不安を解消するための意見交換等

④ 企業・団体等との事前個別打合せ
⑤ プログラムの運営補助（当日）

会場誘導、受付、グループディスカッション・振り返り会の進行等
⑥ 学生サポーター振り返り会：令和６年８月 20 日（火）

【開催日】 令和６年８月６日（火）、７日（水）、８日（木） 
【主  催】 横浜市教育委員会 

（事務局：横浜市教育委員会事務局生涯学習文化財課） 
【対象者】 市内在住または在学の小学３～６年生 
【実施場所】 市内各所 
【参加方法】 事前申込制（応募者多数の場合抽選） 
【参加費】 原則無料（一部プログラムでは、材料費等の実費負担あり） 
【プログラム数】 65プログラム 
【参加児童数】 2,178名     【学生サポーター】 23名 
※プログラムにより、日時・場所・対象学年・定員が異なります。
各プログラムの詳細は、95ページ「プログラム一覧（詳細）」を参照ください。 

Ⅱ 子どもアドベンチャーカレッジ 2024開催実績 
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３ プログラム参加者（児童）の募集
【募集期間】令和 6年６月 11日（火）～ 令和 6年７月 5日（金） 

  【周知方法】➀ 横浜市立小学校３～６年生（約 12万人）に対して、学校を通じて 
広報用チラシ（３～４ページ）を配布 

② すぐーる（家庭と学校の連絡システム）を活用した配信
③ 横浜市ウェブサイトや各プログラムウェブサイトによる情報発信

  【申込者数】12,932人 
  【当選者数】 2,857人 
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４ 広報用チラシ （A3サイズ２つ折り）
【
表
面
・
裏
面
】

【
中
面
】
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１ 参加者向けアンケート（回答数：359）                                                         

（1）回答者の属性（学年） 

 

 

 

 

（2）プログラムに参加した感想（複数選択可） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（3）来年も参加したいですか。 

 
 

 
 
 

 
 

Ⅲ 子どもアドベンチャーカレッジ 2024アンケート結果 

３年生
24%

４年生
34%

５年生
24%

６年生
18%

その他

身のまわりの地域のことや社会のことをもっと知りたいと思った

あきらめずにがんばればできると思った

他の学校の人といろいろ協力したのは楽しかった

学校や家以外の大人や他の学校の人と話せてよかった

参加したプログラムの大人の話をきいて自分もがんばろうと思った

いろいろなことにもっと挑戦してみたいと思った

体験したことについて、家族や友だちに話したいと思った

体験したことについてもっと知りたいと思った

9.7％ 

25.3％ 

25.6％ 

26.5％ 

30.1％ 

31.5％ 

42.3％ 
55.4％ 

57.4％ 

いいえ 
１％ 

わからない 
７％ 

はい 
92％ 
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（4）自由意見（抜粋）

・参加してみたいプログラムがたくさんあって楽しそうだった。学校で学ばないことを知ること
ができてよかった。また来年も参加したい。

・ふだん何気なく使っている下水道がどれだけ大切か知ることができてよかった。
・自分が SＤGs を守って、今何ができるのか考えて生活したいと思うようになった。
・知らない人とのチームで緊張したけど、楽しかった。
・子どもが様々な職業を体験して興味の幅を広げたり、将来について考えたりするきっかけにな
る有意義なイベントだと思う。

・学校ではなかなか体験できないことに触れることができる。
・各チームにコーディネーターがついていて、安心して子どもを任せられた。大学生のボランテ
ィアや多くの職員の方が、子どもたちが楽しめるように工夫してくれていてとてもありがたか
った。

・大学生のスタッフが活躍していて好印象だった。
・進行するにつれて子ども同士がコミュニケーションを深めていた。
・帰宅後に、参加しなかった家族にたくさん話をしていた。
・参加して戻ってきた子どもの第一声が楽しかった！だった。その後も実験した内容を目を輝か
せながら話し、さらに一緒に参加した初対面の子との交流の内容も話してくれた。

２ 企業・団体等向けアンケート（回答数：63）

（1）本事業参加への総合的な満足度

 
 満足51 

やや満足
８ 

どちらでもない 
３ 

やや不満
１ 

数字は回答したプログラム数 
63プログラムのうち、 
59が「満足」と「やや満足」と回答 
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【その理由（自由記述、抜粋）】 
・初めての参加だったが、子どもたちが楽しそうに体験する姿や振り返りで積極的に発言する姿
などを見ることができ、参加して良かったと感じた。

・地域社会貢献のプログラムとして最適である。
・児童や保護者、学生ボランティアと直接接することで貴重な意見を得ることができ、またイベ
ントを通じて当社スタッフの成長、協力体制を感じることができた。今後も、社会との関りを
大切にし、地域に根付いた店舗運営のきっかけ作りができたと感じている。

・参加者だけでなく学生サポーターにも達成感があるようなプログラムはどうすればよいかな
ど、普段とは違う経験ができた。

・このような経験を活かして将来高齢者に優しい人材また福祉で活躍する人材育成につながれ
ばよいと思う。また子どもたちの発想に職員も学ぶところが多々あった。

・団体の費用負担が多い（やや不満）

（2）本事業参加への参加の目的（複数回答可）

（3）本事業参加への参加の目的の達成度

その他

社会貢献したいと考える優秀な人材の採用につながる可能性があるから

顧客やファンを作り出せるから

社員や職員が自分の仕事や活動に誇りを持てるようになるから

社員や職員の社会貢献意識や意欲が高まるから

企業価値やブランドイメージの向上につながるから

子どもの声が直接届くから、子どもの意見を聞くよい機会だから

事業や活動への理解を深めていただくことにつながるから

15.9％
12.7％

27.0％
28.6％

28.6％
36.5％

58.7％
73.0％

満足 
49 

やや満足
13 

どちらでもない
１ 

・「やや不満」「不満」：なし 
・「どちらでもない」理由は、『さらにスムーズな 
運営のために、できることがあると思った』 

・数字は回答したプログラム数
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（4）学生サポーター受入れについて（評）（学生サポーター受入れ企業・団体等のみ回答）
・子どもたちに楽しんでもらおうという意欲を感じた。振り返り会の司会も、自分で工夫し良く
しようとの意欲を感じた。

・子どもたちと上手く接してくれ、与えられた役割を果たしてくれた。
・情熱のある学生たちであり、イベントを円滑に実施する上で大変に助けられた。
・アイスブレイクにクイズを実施するなど新鮮なアイデアを出していた。また、回をすすめるに
あたって司会進行が上手くなっていったことに感心した。

・運営の視点で「こうしたらどうでしょう？」など案を出してくれたり、子どもたちへのサポー
トはもちろん「子どもたちに楽しい学びを！」という思いが共有できた。

（5）次回の参加意向

【その理由（自由記述、抜粋）】 
・参加者が楽しむ姿を見ることができたから。
・子どもたちにも興味を持ってもらえるとわかったから。
・地域の方々から必要とされる企業として貢献したい。
・元気な子どもたちにこちら側も大きなパワーをもらえるから。
・子どもたちに仕事を説明したり、 見てもらったりすることは労働のモチベーションの
向上につながるから。

（以下、どちらともいえない主な理由） 
・「年々酷暑となるので運営側も夏場は大変厳しい」「熱中症対策の負担」など暑さ対策
に関するもの 

・来年度の担当者の業務量や人員確保、予算などに関するもの
・参加者との対応（募集、抽選、結果連絡）への負担に関するもの

参加したい
54 

どちらともいえない
９ 

・参加したくない：０
・数字は回答したプログラム数
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３ 学生サポーター向けアンケート（回答数 21）

（1）総合的な満足度

【その理由（自由記述、抜粋）】 
・今まで自分からボランティア活動に参加した経験がなく不安なことが多かったが、企業の方と
しっかりとやり取りを重ねて準備し、子どもたちの生き生きとし楽しい笑顔があふれる活動が
できたから。

・研修も充実しており、相談や質問なども気軽にすることができたため。
・研修を含め、様々な立場の人たちを意見を交換しながらボランティアをすることができ、自分
の活動の幅を広げることができた。

・社会人マナーやメールの送り方など今後に役立つ学びをできたから。また、自分の取り組みを
企業の方が暖かく見守って下さり、フィードバックしてくれたから。

（2）本事業に参加してよかったこと（複数選択可）

 

満足
20 人 

やや満足 
１人 

・「やや不満」「不満」：０％ 
・が「満足」と「やや満足」と回答

その他
ファシリテーション能力が高まった

知り合いや友人ができた
進路や就職先を考える参考になった

自信がついた
さまざまな活動に参加することへのハードルが下がった

コミュニケーション能力が高まった
人から感謝された

ものの見方、考え方が広がった
達成感や満足感を得た

子どもたちをサポートできた
社会人のあり方やマナーを知ることができた

楽しかった
さまざまな人と関わることができた 85.7％ 

76.2％ 
52.4％ 

47.6％ 
38.1％ 
38.1％ 
38.1％ 

33.3％ 
28.6％ 

19.0％ 
19.0％ 

14.3％ 
4.8％ 
4.3％ 
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【学生サポーター研修会で実施】個人目標シート結果（提出 19名平均） 

【学生サポーター研修会２ワークから抜粋】 
Q. 子どもにステキな１日をプレゼントするために、あなたは何をしますか？
・笑顔を心がけて活動する☺ 私から積極的に声をかけにいく！ できればみんなに！ 私も楽しむ！

楽しいを伝染させる！ 持ち前の明るさ・コミュニケーションで頑張ります。

・子どもと企業さんで話す場だけでなく、子ども同士でも話せる機会をつくる。・発表した子には拍

手だけでなく、感謝の言葉もきちんと伝える。もちろん、参加してくれた子たちにも！

・マイナスな言葉を使わない！ 笑顔で接する！ 下を向かない！

・子どもの立場になって考え、何に困っているのかや、何を伝えたいのかなどを汲み取れるように、

子どもたちの様子をよく見ることを心がけます。

・助けたり、手伝いたくなることはあると思うけど、子どもが主役であるので、子どもから言われる

までは手を出しません。(あえて１人でやらせてみるってことをします。)

・あたたかい、やわらかい雰囲気づくり！！まず自分自身が笑顔で少しテンションも高めにして

その場の空気感を居心地のよいものにする。1人ずつの表情を大切にする。

自由設定した目標： 
臨機応変、柔軟性、対話力、子どもへの対応力、場づくり、人を巻き込む力、寄り添う力、 
集中力、考察力、社会人マナーなどの能力、度胸、説明力、語彙力、言葉遣い、要約力など 

-0.5
0

0.5
1

1.5
2

2.5
自発性・主体性

実行力・責任感

チームワーク・協調性、
コーディネート力

ファシリテーション力、
コミュニケーション力

課題解決・創造力

自由設定

実施前（6/11研修会１） 
実施後（8/20振り返り会） 
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Ⅳ プログラム実施報告 
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Ⅴ 参考資料（プログラム詳細一覧） 



No. プログラム名 プログラム説明 参加費 企業・団体等名称

3 4 5 6 8⽉6⽇ 8⽉7⽇ 8⽉8⽇ 区 会場 合計

1 SDGsチャレンジ！⾞のハンドルでオリジナルの時
計を作ろう！

● ● ● ●

⾞のハンドルを使って、世界に⼀つだけのオリジナル時計を作る体
験ができます。 SDGsクイズに答えて、リユースのお仕事や環境に
ついて学びましょう。 学んで、さわって、つくって、めざせSDGs
マスター！

無料 ― 14:00〜16:00 ― ⻘葉区
株式会社アップガレージグループ
本社

20 20 株式会社アップガレージグループ

2 ごみ焼却⼯場で機械・電気のお仕事を学ぼう！ ● ● ● ●
普段の⾒学では、⾏くことができない⼯場の裏側に潜⼊して、ごみ
焼却⼯場のお仕事を学ぼう！ごみ収集⾞に乗って、ごみの収集体験
もやってみよう！

無料 ― ―
①9:30〜12:00
②13:30〜16:00

旭区 横浜市資源循環局旭⼯場 10 20 横浜市資源循環局旭⼯場

3 みんなを下から⽀えてる 意外と知らない、知って
ほしい下⽔道

● ● ● ●
クイズや実験を交えた下⽔道のお話と、下⽔道のロボットで下⽔道
の中を⾒てみよう！

無料 ― ― 13:30〜15:30 旭区
管清⼯業株式会社横浜技術セン
ター

15 15
管清⼯業株式会社（横浜MLG包括
JV）

4 「科学」ってなんだ？ ● ● ● ●
意外とひろい？！「科学」の世界を、⼿を動かしながら体験した
り、科学館のお仕事について紹介したりします。

無料 ― 10:30〜12:00 ― 磯⼦区 はまぎん こども宇宙科学館 12 12 はまぎん こども宇宙科学館

5 みんなが笑顔で暮らせるまちを考えよう！社会教育
⼠のお仕事

― ― ● ●

社会教育⼠について知り、私たちのまちや暮らしの中にあるさまざ
まな課題に触れるきっかけとします。参加者同⼠が仲良くなるゲー
ムやクイズを楽しみ、「みんなが笑顔で暮らせるまちを考えよう」
をテーマに⾃分たちができることを話し合います。

無料 ― 10:00〜12:00 ― 磯⼦区 横浜市社会教育コーナー 20 20 横浜市社会教育コーナー

6 病院のお仕事体験ツアー ― ― ● ●

病院には、いろいろな⼈たちが働いており、皆で協⼒して患者さん
を治療しています。 当⽇は、普段⾒ることができない場所を⾒学
し、使⽤している機材なども使い、病院のお仕事について学びま
す。

無料 ― ― 12:45〜17:00 磯⼦区
横浜市⽴脳卒中・神経脊椎セン
ター

20 20 横浜市⽴脳卒中・神経脊椎センター

7 クルマのロボットを動かしてみよう！ ● ● ● ●
⾞のロボットをプログラミング制御して、障害物を検知したり避け
ながらゴールまで⾛り進めます。講師はマツダの制御開発エンジニ
アです。⾃動⾞の安全技術等も紹介します！

無料
①10:00〜11:30
②12:45〜14:15
③14:30〜16:00

①10:00〜11:30
②12:45〜14:15
③14:30〜16:00

― 神奈川区 マツダR&Dセンター横浜 10 60 マツダ株式会社

8 情報発信のお仕事を体験しよう！ ― ● ● ●
現役YouTuberとWEBライターがどうやって情報発信を⾏なっている
のか体験することができます。

無料 ― ― 13:00〜15:00 神奈川区 六⾓橋地域ケアプラザ 5 5
株式会社LOCAL JAPAN、株式会社
AMAIN

9 ⼤地震発⽣！そのとき、わたしにできること ● ● ● ●

令和６年能登半島地震の被災地で活動した消防職員による⼩学⽣向
けの地震講話や地震体験、ARを使った避難所体験などを通して、も
し被災したらどうするのかを実感してもらい、最後にみんなでディ
スカッションをして、今「わたしにできること」を学びます。

無料
①9:45〜12:20
②13:45〜16:20

①9:45〜12:20
②13:45〜16:20

①9:45〜12:20
②13:45〜16:20

神奈川区 横浜市⺠防災センター 30 180 横浜市消防局横浜市⺠防災センター

10 地域のコミュニティスペースでまちづくりのお仕事
を体験しよう！

● ● ● ●

まちづくりを運営しているコミュニティスペースで従業員としてコ
ミュニティの企画・運営のお仕事を体験することができます。 地域
の商店会会⻑からお話を聴いて、地域活動の⼤切さを学びましょ
う。

無料
①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

―
①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

神奈川区 オアシスデラーナ 8 16 ⼤神商店会

11 動物愛護センターのお仕事を学ぼう！ ― ― ● ●
センターの職員の話を聞いて、動物愛護センターの仕事を楽しく学
んでみませんか。クイズやマイクロチップの読み取り体験もできま
す。

無料 ― 10:00〜12:00 10:00〜12:00 神奈川区 横浜市動物愛護センター 50 100 横浜市動物愛護センター

12 「夏休み⽯の勉強会」 ― ● ● ●
⽯とは何？みなさんの⾝近にある⽯、⽯は何に使われているの？ ⽔
晶の観察や⽅解⽯を使った実験を通して⽯のことを勉強します。

500円 ― 13:30〜15:30 ― 神奈川区 かながわ県⺠センター 50 50 神奈川鉱物研究会

13 MANABIYA「⼀個の⽯けんから地球環境を考え
る」

― ● ● ●
・⼯場⾒学や実験を⾏いながら⽯けんの性質・特徴を学ぶことが出
来ます。 ・ワークショップでオリジナル⽯けんが作れます。（こね
こね⽯けん） ・⾝近なSDGｓ貢献活動を学ぶことが出来ます。

無料 9:30〜12:00 ― 9:30〜12:00 神奈川区 太陽油脂株式会社本社棟 10 20 太陽油脂株式会社

14 ロボットとパネルでプログラミングを楽しもう！ ● ● ● ●
KUMIITAを使いプログラミング基礎を体験することができます。 将
来、必要となる論理的思考⼒を養う事ができます。

無料
①10:00〜11:45
②13:30〜15:15

― 神奈川区
神奈川県情報サービス産業協会
第２安⽥ビル８階

18 36 株式会社ICON

15 オートバックスのお仕事を体験しよう！ ● ● ● ●
オートバックスのツナギを着て本物の⾃動⾞や⼯具を使って整備⼠
の仕事を体験し てみよう！普段は⼊れないオートバックスの裏側を
特別公開！最後に修了証を交付します！

無料 ―
①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

― ⾦沢区
スーパーオートバックス横浜ベイ
サイド

8 16 株式会社アイエー

16 元気なからだをまもる！〜看護の道具と技を使って
みよう〜

● ● ● ●

医療現場で働く⼈たちは、いろいろな道具や技（わざ）を巧み（た
くみ）にあやつって、私たちのからだが元気でいられるようにま
もってくれています。皆さんも⼀緒に、医療現場で⽤いられている
ホンモノの道具や技を使って、元気なからだを知る⽅法、元気なか
らだをまもる⽅法、元気なからだを取り戻す⽅法を体験しません
か。医療や看護、元気なからだをまもる道具や技に興味のあるみな
さん、ぜひご参加ください。お待ちしています。

無料 ― ― 13:00〜15:00 ⾦沢区
横浜市⽴⼤学福浦キャンパス看護
教育研究棟

30 30 横浜市⽴⼤学医学部看護学科

17 シーサイドライン⾞両基地を探検しよう！ ● ● ● ●
普段⼊ることができない⾞両基地内部に潜⼊し、シーサイドライン
の仕組みを学ぼう！

無料 ―
①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

― ⾦沢区
株式会社横浜シーサイドライン本
社

15 30 株式会社横浜シーサイドライン

18 不⽤になった素材で⼯作しよう！ アップサイクル
体験！！

● ● ● ●

⽇常で⽬にする「ごみ」のことについて考えてみよう。「ごみ」の
知らなかったことがわかるよ。不⽤になったものは全部「ごみ」？
⼯作の時間で不⽤になった素材を使って新しいものを創ることで、
「安易にごみにしない」「もったいない」という⼼を育み、ものづ
くりの楽しさを体験できます。

無料 10:00〜12:00 ― ― ⾦沢区
武松商事株式会社 エコクルファク
トリー

10 10 武松商事株式会社

19 みんなの⽣活をささえるごみ処理のお仕事 ● ● ● ●

ごみ収集の仕事を教えてもらったり、ごみ収集⾞に乗りごみ焼却⼯
場を探検できます。ごみクレーンの運転や機械の修理など、ごみ焼
却⼯場での仕事も体験できます。サイエンス教室では、ごみについ
ての化学的なことを楽しく学べます。

無料 ― ―
①10:00〜12:00
②13:30〜15:30

⾦沢区 横浜市資源循環局⾦沢⼯場 8 16 横浜市資源循環局⾦沢⼯場

20 福祉のお仕事ワクワク体験 ● ● ● ●

⾝近にある⽼⼈ホームって？⾼齢者って？等の疑問点をわかりやす
くご説明します。また⾞椅⼦の使⽤⽅法や⾼齢者の疑似体験も準備
しております。体験される皆さんの昼⾷には実際に⾼齢者が召し上
がるお⾷事を準備しますので是⾮ご賞味ください。午後は介護ロ
ボットとの触れ合いやかき氷づくりを通して⾼齢者の⽅と触れ合い
体験を⾏います。楽しみながら福祉や介護への興味を持っていただ
くきっかけ作りになる事を⽬的としています。

無料 ― 10:00〜14:00 ― 港南区 特別養護⽼⼈ホーム 芙蓉苑 20 20 特別養護⽼⼈ホーム 芙蓉苑

21 広報お仕事体験「選⼿紹介をつくってみよう」 ● ● ● ●

仕事とプロ選⼿を両⽴するデュアルキャリアと呼ばれる横浜GRITS
の選⼿の仕事や⼀⽇のスケジュールを知り、インタビューし、紹介
シートを作成、ご⾃⾝の⾔葉で紹介していただきます。 プログラム
でご紹介・作成いただいた内容は試合時に試合会場に掲載、また試
合時になんらかの形で発表いただく機会も考えております。

無料 ―

①【3.4年⽣】
12:15〜13:45
②【5.6年⽣】
14:15〜15:45

― 港北区 横浜スポーツウェルネス専⾨学校 30 60
プロアイスホッケーチーム 横浜
GRITS

22 世の中を便利にするコンピュータのお仕事を学ぼ
う！

● ● ● ●
コンピュータがどんなところで使われているのか、どのよう に私た
ちの⽣活に役⽴っているのか⼀緒に考えましょう。 世の中をどんど
ん便利にする仕事について理解を深めましょ う。

無料 ― ―
①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

港北区 タスクフォース本社 6 12 株式会社タスクフォース

23 学芸員と⼀緒に博物館の裏側を探検しよう！ ― ● ● ●
博物館の裏側を探検することで、博物館の役割や学芸員の仕事、横
浜の⽂化財について知ることができます。

無料 14:00〜15:30 ― ― 都筑区 横浜市歴史博物館 10 10 横浜市歴史博物館

24 漢⽅ってどんなもの？昔の道具をつかった⾹り袋づ
くり体験！

● ● ● ●

漢⽅ときくとどんなイメージがありますか？苦い？漢字が難しい？
本当はわたしたちの⽣活に⾝近な漢⽅のこと、クイズ形式で楽しく
学びましょう。 昔のくすり屋さんが使っていた漢⽅の道具「薬研
（やげん）」をつかった⾹り袋づくり体験もできます。 ※⾹り袋は
お持ち帰りいただけます

無料 ― ―
①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

都筑区
横浜都筑ビジネス＆コミュニティ
（⾒花⼭ビル）

10 20 ジェーピーエス製薬株式会社

25 ごみ焼却⼯場のお仕事を体験しよう！ ● ● ● ●
バスに乗⾞して普段⾒ることのできないごみ焼却⼯場の内部を⾒学
できます。ごみクレーンの操作体験もできます。

無料 ― ― 12:30〜15:15 都筑区 横浜市資源循環局都筑⼯場 40 40 横浜市資源循環局 都筑⼯場

26 ごみ・資源物のゆくえ探検 ● ● ● ●
ごみ焼却⼯場や資源化センターの裏側を探検！収集⾞やごみクレー
ン等を体験しよう！

無料 ― ―
①9:00〜11:30
②13:00〜15:30

鶴⾒区 横浜市資源循環局鶴⾒⼯場 20 40 横浜市資源循環局鶴⾒⼯場

27 ⾚ちゃんのお世話や抱っこを体験してみよう！ ― ― ● ●
⾚ちゃんの⼈形を使った沐浴や着替え体験と、妊婦ジャケットを
使った妊婦体験ができます。そして実際に⼦育て中のママやパパに
話を聞き、⼦育てについて学びます

無料 ―  13:00〜15:30  13:00〜15:30 ⼾塚区

８⽉７⽇ とっとの芽（川上町、モ
レラ東⼾塚）
８⽉８⽇ とっとの芽サテライト
（上倉⽥町、ヴィラ桜）

5 10
⼾塚区地域⼦育て⽀援拠点とっとの
芽 （NPO法⼈⼦育てネットワーク
ゆめ）

28 あなたも看護師のお仕事を体験してみませんか。 ― ― ● ●
看護師のユニフォームを着て、看護の技術体験をすることができま
す。⼼臓の⾳を実際に聞いたり、⾞いすに乗る・押す等の体験がで
きます。

無料 10:00〜11:30 ― ― ⼾塚区
独⽴⾏政法⼈国⽴病院機構横浜医
療センター附属横浜看護学校

15 15
独⽴⾏政法⼈国⽴病院機構横浜医療
センター附属横浜看護学校

29 海の⼤切さを伝えよう〜楽しい海藻おしば教室〜 ● ● ● ●
浜辺に打ちあがる海藻を使った⼯作体験をすることができます。 海
の森の⼤切さを学び、海藻おしばのハガキを作ります。⾃然環境保
全のため⾃分たちに出来る事は何か？考えてみよう

500円 ― ―
①10:30〜12:00
②13:30〜15:00

⼾塚区 とつか区⺠活動センター 16 32 UMIMORI〜海もり〜

対象（⼩学３〜６年⽣） 実施⽇と時間 会場 定員

141



No. プログラム名 プログラム説明 参加費 企業・団体等名称

3 4 5 6 8⽉6⽇ 8⽉7⽇ 8⽉8⽇ 区 会場 合計

対象（⼩学３〜６年⽣） 実施⽇と時間 会場 定員

30 気象予報⼠といっしょにお天気について学ぼう！ ● ● ● ●

ペットボトルで雲を作ったり、ミニ⻯巻発⽣装置を組み⽴ててうず
を観察したりするよ。 また、突然の⼤⾬や雷を引き起こすのはどん
な雲？どうやって⾝を守ったらいいのかな？いっしょに考えてみよ
う！

500円 13:30〜15:00 ― ― ⼾塚区 とつか区⺠活動センター 20 20
よこはま気象予報⼠サークルひまわ
り

31 ⼦ども薬剤師体験セミナー ― ● ● ●
⽩⾐を着て、本物の機械や道具を使って薬剤師の仕事を体験しよ
う！

無料 ― ―
①9:30〜12:00
②13:30〜16:00

⼾塚区 横浜薬科⼤学 8 16 横浜薬科⼤学

32 誰もが天才画家！⾊の魅⼒を体感しよう ● ● ● ●
誰でも簡単に素敵な絵が描けるパステルアートで5感を使って絵を描
き、⾊の不思議な⼒を学びましょう。

300円 ― 10:00〜11:30 ― ⼾塚区 とつか区⺠活動センター 15 15 お絵描き⼯房 光

33 太陽光パネルとTESLAの蓄電池で安⼼の⽣活を学
ぼう

● ● ● ●
電気⾃動⾞・太陽光パネル・蓄電池の仕組みのお話を聞いて、⾃然
災害に備える暮らしを学びましょう。 実際の電気⾃動⾞⽤充電器・
蓄電池を⾒る事が出来ます。

無料 ―
①9:00〜11:30
②13:00〜15:30

①9:00〜11:30
②13:00〜15:30

⼾塚区 ピア・アイエービル 30 120
株式会社アイエーエナジー 辻・本郷
スマートアセット株式会社

34 図書館のお仕事を体験しよう！ ● ● ● ●

男⼥共同参画センターの図書館「情報ライブラリ」のお仕事を体験
できます。 どんな本があるのかな？ 学校の図書館との違いは？ 本
の貸出・返却の作業や展⽰の作成など、実際に⼀緒に体験してみよ
う！ その他にも、男⼥共同参画センターではどんなお仕事をしてい
るのか、紹介します。 男⼥共同参画センターが取り組んでいる
SDGSの⽬標5番「ジェンダー平等」についても、⼀緒に楽しく学び
ましょう！

無料 ―
①9:30〜11:30
②13:00〜15:00

― ⼾塚区
男⼥共同参画センター横浜 フォー
ラム

6 12 男⼥共同参画センター横浜

35 『なんだろう』の森への⼤冒険！ 〜⼦どものため
の哲学カフェ

― ● ● ●

「友だち」ってなんだろう？ 「⾃分」ってなんだろう？ 「ふつ
う」ってなんだろう？ 「正しい」ってなんだろう？ そんなふうに
考えちゃうキミはもう⼩さな哲学者！ そんなキミたちが集まって真
剣に意⾒を⾔い合い、真剣に意⾒を聞き合ううちに、何か⼤きな発
⾒をするかも知れない。さぁ『なんだろう』の森へ、みんなで冒険
に出かけよう!!

無料 ― 13:30〜15:30 ― ⼾塚区 とつか区⺠活動センター 20 20 アートの時間

36 ⼿術で使う道具には⼯夫がたくさん！ 〜お医者さ
んが⼿術で使う道具を触って体験してみよう〜

― ― ● ●
本物の⼿術道具を使ってお医者さんの体験をしてみよう！ ⼯場⾒学
を通してどのように作っているかを楽しく学べます。

無料
①9:30〜11:30
②13:30〜15:30

― ― ⼾塚区
株式会社パイオラックスメディカ
ルデバイス 横浜事業所

12 24
株式会社パイオラックスメディカル
デバイス

37 映像をiPadでグループ制作して映像祭に参加しよ
う！

● ● ● ●

学校のGIGAスクールで使⽤しているiPad（団体のiPad）を使って映
像の基礎を学びながら、グループ協働で映像を制作しましょう。 撮
影の基礎や編集（CapCutアプリ）の基本を3回のワークショプで学
んで、創造する楽しさや制作する⾯⽩さをみんなで共感してたのし
みましょう。ドラマや地域の紹介、活動の紹介、アートの映像など
なんでもOKです。映像祭にも参加できますよ。

無料 13:30〜16:30 13:30〜16:30 13:30〜16:30 中区
さくらリビング（⻘少年交流・活
動⽀援スペース）

40 40 キッズディレクター

38 オリジナルカードゲームの制作を体験しよう！ ― ● ● ●
デザインを担当している佐々先⽣からお話を聞いて、デザインの役
割を学びましょう。 実際にオリジナルカードゲームをデザインする
体験もできます。

無料 ― ―
①９:30〜11:30
②13:30〜15:30

中区
関東学院⼤学 横浜・関内キャンパ
ス

30 60 関東学院⼤学 佐々ゼミナール

39 学芸員の仕事を体験してみよう！ ― ● ● ●

博物館で働く学芸員は⼤事なものを守ったり、調べたり、紹介した
りしています。 ふだんあまり知る機会のない博物館の仕事を知っ
て、その⼀部を体験してみましょう。 ものの⾒え⽅がそれまでと少
し変わるかも！

無料 ※別
途⼊館料
（⼩学⽣200
円）が必要
付添の保護
者が⼊館す
る場合も⼊
館料（⼤⼈
400円）が必
要です。

―
①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

― 中区 横浜⼈形の家 10 20 横浜⼈形の家

40 看護師さんのお仕事を知ろう！ ● ● ● ●
本物の⾎圧計や聴診器を使って、実際に測定してみます。 看護師さ
んが、病院で働いている動画を観てみましょう。

無料 10:00〜12:00 ― ― 中区 横浜中央病院 10 10
独⽴⾏政法⼈地域医療機能推進機構
横浜中央病院

41 議事堂探検！議員を体験！ ● ● ● ●

「⾃分たちの住んでいる街の⼤切なことが、どのように決められて
いると思いますか？」 普段⼊れない議事堂内を特別公開！動画やク
イズを交えて、議会の仕組み、議員の仕事内容をわかりやすく紹介
します。 実際に議員席に座って議員体験もできます。

無料 ― 10:00〜11:30 10:00〜11:30 中区 横浜市役所 40 80 横浜市会議会局政策調査課

42 キッズ・マネースクール ― ● ● ●
●信⽤⾦庫の仕事（講義・⾒学） ●１億円の重さ体験 ●お札の勘定
体験

無料 ― ―
①９:30〜12:00
②13:30〜16:00

中区 横浜信⽤⾦庫 本店 20 40 横浜信⽤⾦庫

43 建設のお仕事を体験してみよう！ ● ● ● ●

建設⼯事に関するお仕事について、体験と講話から楽しく学んでも
らいます。プログラムを通じて、建設業がどんなお仕事なのか、皆
さんの暮らしとの関わり、また、建設業の⼤切さや楽しさを知って
理解を深めてもらいます。

無料 ― ―
①10:30〜11:45
②13:00〜14:15
③14:45〜16:00

中区 ラジオ⽇本会議室 15 45
⼀般社団法⼈横浜建設業協会／横浜
建設業⻘年会

44 ⼦どもアドベンチャーカレッジ2024 〜お⾦の重
さを感じよう！〜

● ● ― ―

お⾦の流れ、銀⾏の役割を知ってもらう職業体験を実施いたしま
す。実際にお⾦を持って「おもさ」「⼤切さ」を⼀緒に学びましょ
う！ 【実施予定内容】 １．お⾦の歴史、銀⾏の仕組みについて
２．銀⾏探検、お仕事体験 ３．紙幣の数え⽅、おこづかい帳の使い
⽅ ４．お⾦の重さ当てクイズ（本物の⼀億円の束のおもさ体験） ※
実施内容は予定であり、変更となる可能性もございます。

無料
①10:00〜12:00
②13:30〜15:30

― ― 中区 神奈川銀⾏ 本店 10 20 株式会社神奈川銀⾏

45 「情報の森」冒険の⼼得を取材し、新聞にしよう！ ● ● ● ●

記者となりニュースパーク（⽇本新聞博物館）で「情報の森」を冒
険するのに必要な⼼得を取材し、その結果を記事にまとめ、パソコ
ンで新聞を作ります。元新聞記者が取材の仕⽅や記事のまとめ⽅・
⾒出しのつけ⽅などをレクチャーします。作った新聞はプレゼン
ト。

無料。⼤⼈
の付き添い
が必要（要
⼊館料400
円）

①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

中区
ニュースパーク（⽇本新聞博物
館）

20 120 ニュースパーク（⽇本新聞博物館）

46 スポーツチームの⾊々なお仕事を学んでみよう！ ● ● ● ●
スポーツチームで働くスタッフさんからお話を聴いて、どんなお仕
事をしているか学びましょう。

無料
①11:00〜12:00
②13:00〜14:30
③15:00〜16:30

①13:00〜14:30
②15:00〜16:00

― 中区 横浜市役所 30 180

横浜市にぎわいスポーツ⽂化局ス
ポーツ振興課
協⼒：横浜F・マリノス、横浜エクセ
レンス、横浜FC、横浜キヤノンイー
グルス、横浜ビー・コルセアーズ

47 クイズ！「税⾦」サマースクール 〜もしも、税⾦
がない世界だったら？〜

● ● ● ●
 もしも、税⾦がない世界だったら、私たちの⽣活はどのように変わ
るのでしょうか？税⾦に関するアニメを⾒て、税⾦クイズにチャレ
ンジして、いっしょに楽しく税⾦について学びましょう！

無料 14:00〜15:00
①10:30〜11:30
②14:00〜15:00

①10:30〜11:30
②14:00〜15:00

中区
横浜中税務署（よこはま新港合同
庁舎）

40 200 横浜市租税教育推進協議会

48 脱炭素社会実現に役⽴つバイオマス発電所の仕組み
を学ぼう！

― ― ● ●
発電プラントを作っている会社の⼈から、バイオマス発電プラント
の燃料や仕組みについてのお話を聞いて、発電所の仕組みとこの発
電⽅式が脱炭素社会実現にどのように役⽴つのかを学びましょう。

無料 ― ―
①９:00〜12:00
②13:30〜16:30

中区 三菱重⼯横浜製作所 20 40
三菱重⼯パワーインダストリー株式
会社

49 ダンボールで横浜のジオラマを作って、謎解きタイ
ムトリップへ！

― ● ● ●
関内周辺の地形のうつり変わりをダンボールジオラマで体験して、
謎解きゲームで横浜の歴史を学ぼう。江⼾〜令和をタイムトリップ
しながら、次々と出される謎を解いて横浜のまちを救えるか？！

無料 ―
①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

― 中区 関内カサハラビル 12 24
⼀般社団法⼈ 防災ジオラマ推進ネッ
トワーク

50 朝⾷の重要性を学び、ホテルシェフと⼀緒に調理＆
試⾷を楽しもう！

― ― ● ●
朝⾷の重要性を学び、⽣活リズムを整えよう。 美味しい朝⾷メ
ニューを横浜みなとみらいの三⼤ホテルシェフたちと⼀緒に調理＆
試⾷して楽しもう！

無料
①10:30〜12:30
②14:00〜16:00

― ― 中区 横浜市技能⽂化会館 16 32
⼀般社団法⼈ 全⽇本司厨⼠協会
関東総合地⽅本部神奈川県本部

51 夏休み⼦ども貿易教室 ― ● ● ●

貿易や横浜港について学んだあと、普段は⼊ることのできない本牧
ふ頭コンテナターミナルで、港湾施設や荷役作業を⾒学します。 港
や物流の状況によりますが、コンテナを運ぶガントリークレーンや
フォークリフトを間近でみることができます。

無料 13：00〜16：45 ― ― 中区 本牧ふ頭コンテナターミナル 15 15 公益社団法⼈ 横浜貿易協会

52 ⽇銀の仕事にチャレンジ！ ― ● ● ● ⽇銀の仕事を模擬体験。お⾦について楽しく学びます。 無料
①10:00〜11:30
②13:30〜15:00

―
①10:00〜11:30
②13:30〜15:00

中区 ⽇本銀⾏ 横浜⽀店 12 48 ⽇本銀⾏横浜⽀店

53 ペーパークラフトを使って、まちをデザインしよ
う！

● ● ● ●
ペーパークラフトを組み⽴てて、じぶんだけのまちをデザインしよ
う！ ペーパークラフトに⾊塗りをして、建物をデザインしてもらい
ます。

無料 ― 9:00〜12:00 ― 中区 横浜市役所1階 市⺠協働ラボ 8 8 横浜市都市整備局景観調整課

142



No. プログラム名 プログラム説明 参加費 企業・団体等名称

3 4 5 6 8⽉6⽇ 8⽉7⽇ 8⽉8⽇ 区 会場 合計

対象（⼩学３〜６年⽣） 実施⽇と時間 会場 定員

54 ペーパータワーチャレンジ！ ● ● ● ●
⾵が吹いても⾼いタワーが倒れないのはなぜだろう？ どんな⼯夫を
すれば⾼いタワーが作れるのかな？公社職員のお話にヒントがある
よ。 チームのみんなで協⼒して紙のタワーを建設しよう！

無料 ―
①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

中区 KDX横浜関内ビル 24 96 公益財団法⼈横浜市建築保全公社

55 ⽔と野菜のふるさと 道志村と昭和村を体験しよ
う！

● ● ● ●

横浜の⽔源地【道志村】：⽔を蓄え、⽔を浄化し、洪⽔を緩和する
⽔源林の働きについて、実験を通して学びます。間伐材を使ったパ
ズル遊び等もあります。やさい王国【昭和村】：野菜の収穫⽅法や
農業の現場を動画で学びます。また、昭和村とオンラインで繋ぎ季
節の野菜紹介や農家さんとの交流も⾏います。

無料
①10:30〜12:00
②13:30〜15:00

― ― 中区 横浜市役所 20 40
横浜市政策経営局広域⾏政課 横浜市
⽔道局広報課 ⼭梨県道志村 群⾺県昭
和村

56 横浜の未来を考えよう！〜データを使って都市経営
体験〜

― ● ● ●

⼦どもたちがまちづくりの主役に！みんなが学び暮らす横浜を、住
みやすく魅⼒あふれるまちにするためには、どのようにしていけば
良いのか、ワークショップ形式で、データに親しみながら都市経営
を学びます。

無料 ― 10:00〜12:00 ― 中区 横浜市役所 15 15 横浜市政策経営局データ経営課

57 ⽊のストローを作ってSDGsの⼤切さを学んでみよ
う！

● ● ● ●

⽊(ウッドぺ−パー)をつかって、ストローをつくります。 こどもか
ら⼤⼈（おとな）まで⼀ 緒（いっしょ）に、たのしみながらSDGs
についてまなぶことができます。 夏休み（なつやすみ）の⾃由研究
（じゆうけんきゅう）にしませんか！？

無料 ― ―

①9:00〜10:00
②11:00〜12:00
③13:00〜14:00
④15:00〜16:00

⻄区 ヨコハマSDGsデザインセンター 10 40 ヨコハマSDGsデザインセンター

58 コールセンターお仕事体験！ もしも⾃動⾞事故が
おきたら？

● ● ● ●

受付コールセンターの本物の電話受付システムとインカムを使い、
⾃動⾞事故の受付体験ができます。システムに事故内容を⼊⼒した
り、事故状況図を描いて取り込んだり、端末操作をしながら受付を
します。簡単なスクリプトを⾒ながら話をするので、誰でもコミュ
ニケーター気分を味わえます。どんな⾵に電話がかかってくるのか
な。親⼦で対話しながら、受付を楽しんでね。保険のしくみを分か
りやすく学ぶ、お勉強の時間もありますよ。

無料
①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

①10:00〜12:00
②14:00〜16:00

― ⻄区 MMパークビル 10 40
あいおいニッセイ同和損害保険株式
会社

59 最先端テクノロジーでアライナー矯正をつくろう！ ● ● ● ●

国家資格が必要な職業『⻭科技⼯⼠』の仕事を知る！⻭科技⼯⼠
は、⻭科医師とコミュニケーションしながら、新しい笑顔をつくる
職業です。進化し続けるクリアアライナー矯正を通じて、デジタル
⻭科技⼯の楽しみを紹介します。

無料 13:00〜15:00 13:00〜15:00 13:00〜15:00 ⻄区 オーシャンゲートみなとみらい 10 30
アライン・テクノロジー・ジャパ
ン・トリート合同会社

60 「⾷べる」から世界を考えよう！ ― ● ● ●

世界の多くの⼈が、たべ物がたりなくて苦しんでいることを知って
いますか。 しかし、世界中のたべ物の3分の1は、たべられずに捨て
られてしまっています。 みんながお腹いっぱいにたべられるように
頑張っている国際機関が横浜にはあります。 その実際のお仕事につ
いて学び、私たちができることをいっしょに考えてみましょう。

無料
①10:30〜12:00
②14:00〜15:30

①10:30〜12:00
②14:00〜15:30

― ⻄区
横浜国際協⼒センター Y-PORTセ
ンター公⺠連携オフィス
「GALERIO（ガレリオ）」

20 80
横浜市国際局グローバルネットワー
ク推進課

61 夏休みの思い出に！「焼⾁のたれ」⼿作り体験！ ― ― ● ●

焼⾁のたれにはどんな材料が使われていて、どのように作られてい
るのでしょうか。 ⽇々たれの味づくりをしている⼈から話を聞いた
のち、グループに分かれて相談や協⼒をしながら、たれ作りを体験
します。

無料
①10:00〜11:30
②14:00〜15:30

①10:00〜11:30
②14:00〜15:30

― ⻄区 エバラ⾷品⼯業株式会社 本社
10組
20⼈

80 エバラ⾷品⼯業株式会社

62 みなとみらい線お仕事体験 ● ● ● ●
⾃動改札機⾒学、窓⼝処理機体験、構内アナウンス体験、券売機室
⾒学

無料
＊同伴者は
電⾞運賃を
お⽀払いく
ださい。

①10:00〜12:00
②13:30〜15:30

①10:00〜12:00
②13:30〜15:30

― ⻄区
横浜⾼速鉄道みなとみらい線 みな
とみらい駅、新⾼島駅

8 32 横浜⾼速鉄道株式会社

63 SDGsを通じてNPOのお仕事を理解しよう！ ― ● ● ●

SDGs横浜18区パズルを体験して、持続可能な社会とは？を学び、
みなさんの住んでる地域（横浜）にも興味を持ってもらいます。
NPO法⼈とはどんな仕事をするのか理解し、将来の仕事の選択肢
に、多様性を取り⼊れるきっかけづくりの場を提供します。

無料
①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

― ― 緑区 川⼝ビル３階（緑区台村町186） 15 30
特定⾮営利活動法⼈ まちづくりエー
ジェント SIDE BEACH CITY.

64 看護やリハビリのお仕事を体験してみよう！ ― ● ● ●

実際の医療器具を使って看護師・理学療法⼠・作業療法⼠のお仕事
を体験できます。 ⼤学の先⽣、⼤学⽣のお兄さんお姉さんからお話
を聴いて、それぞれのお仕事の役割を学びましょう。 ３つ全部を体
験してもらいます。

無料 12:30〜17:00 ― 12:30〜17:00 緑区 昭和⼤学横浜キャンパス 30 60 昭和⼤学保健医療学部

65 ホールのお仕事探検ツアー ● ● ● ●

ふだん⾒ることのできないホール・ステージの裏側をのぞいて⾒よ
う！⾳響・照明の操作もできるよ！反響板ってなぁ〜に？ステージ
で記念撮影もあるよ！ ※当⽇はヘルメットをお貸ししますので、
着⽤してください。
※保護者の⽅は、ホール客席でお待ちください。

無料 ― ―
①11:00〜12:00
②14:00〜15:00

緑区 みどりアートパーク 1階 ホール 20 40
横浜市緑区⺠⽂化センターみどり
アートパーク

66 めざせ！お箸マイスター 〜箸を作って、使って、
考えよう〜

● ● ● ●

和⾷は世界へ誇る⽇本の伝統⾷です。その和⾷を⽇常的にいただく
ために箸はかかせません。箸は単なる⾷具ではなく、命を繋ぎそし
て感謝するための⽇本の⽂化として捉えます。 世界中の箸にも⽬を
向けながら、⽇本の箸の語源、歴史から箸のあらゆる意味を学び、
⾃分の⼿に合う箸のサイズを測り、箸作り体験をします。 また、箸
を正しく使える持ち⽅、更に茶碗と箸の持ち⽅も⾝に付け、美しい
所作で⾷事をすることを⽬的とします。

1,200円
①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

開催⽇により
異なります

８⽉６⽇【磯⼦区】横浜市社会教
育コーナー
８⽉７⽇【南 区】⼤岡地区セン
ター
８⽉８⽇【⼾塚区】⼾塚区役所３
階多⽬的スペース

８⽉６⽇
【磯⼦

区】40⼈
８⽉７⽇

【南
区】35⼈
８⽉８⽇
【⼾塚

区】80⼈

310
NPO法⼈ みんなのお箸プロジェク
ト
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