
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                            

                                                 

 

                                           

   

 

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間：８月１７日(日)～９月１６日(火)申込必着 

募集定員：40 名（選考面接の上、決定） 

研修期間：令和７年１０月１日(水)～令和８年１月１３日(火) 

研修会場：ウィリング横浜    

横浜市港南区上大岡西 1-6-1 

ゆめおおおかオフィスタワー内 

横浜市営地下鉄ブルーライン/京浜急行線  

上大岡駅下車 徒歩５分 

申込方法：①申込書をご記入の上、原本を郵送 

②経営者会のホームページから直接申込 
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介護職員初任者研修と就労支援 

受講生大募集 

受講料・テキスト代は無料です 

横浜市委託事業により、横浜市福祉事業経営者会が実施します。研修指定番号：S00106 個別番号：2 

令和７年度第５回

【受講対象者】 
★介護の資格を持っていない方で、これから横浜市内 

の高齢者介護サービス事業所で介護職員として 

お仕事をはじめたい方 

★現在、横浜市内の高齢者介護サービス事業所で 

介護職員としてお仕事をされている方も定員に 

空きがあれば受講できます 

【郵送申込書送付先・お問い合わせはこちら】  
公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会 
〒233-0002 
横浜市港南区上大岡西 1-6-1 
ゆめおおおかオフィスタワー10 階 
電話：045-846-4649 
受付時間：平日午前９時～午後５時(土日祝日休み) 

ホームページから直接申込 

インターネットで検索してください 
https://www.yhukushijigyo.or.jp/ 

 横浜市福祉事業経営者会 

港南区開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

                                                         

 

 

特別養護老人ホーム   介護老人保健施設       
高齢者グループホーム  小規模多機能居宅介護 
通所介護(デイサービス) 
訪問介護事業所       

 
など高齢者介護サービス事業所に多数就職しています! 

 

★講師陣の熱意ある指導が素晴らしかったです。 
★無料で資格取得～就職支援までしてもらった 

事がありがたく、仕事にしっかり取り組もうと 
思います。 

★初めて介護業界で働くので不安でしたが、同じ気持ち

の受講生がたくさんいて、受講生同士励まし合いなが

ら受講できたのが嬉しかったです。 

   ～受講生からの声～ 

～受講生の主な就職先～ 

～介護職員初任者研修とは？～ 
介護職員初任者研修は、介護に携わる者が、業務を 

遂行する上で、最低限の知識•技術とそれを実践する
際の考え方のプロセスを身につけ、基本的な介護 
業務を行うことができるようにすることを目的と 

します。 
この資格を持つことで、介護職としてのキャリアが 
スタートし、正社員•パートなどのさまざまな働き方で

活躍することができます‼ 

公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会は、 

これから高齢者介護サービス事業所で介護職員としてお仕事をされたい方への就職支援を 

しています。 

❣就労コーディネーターが相談にのりながら就職支援をいたしますので安心です  

研修中に事業所説明会や今、介護職員として働いている方のお話も聞くことができます‼ 

現在、無資格で高齢者介護サービス事業所でお仕事をされている方にも介護職員 

初任者研修を受講していただき、介護職員としての質の向上や定着支援に努めています。 

経験・知識豊富な講師陣の講義により、介護に必要な基礎的知識と技術を学ぶことができます‼ 

★介護職員初任者研修修了者★ 
（ホームヘルパー2 級相当） 

第5回：令和7年10月1日(水) ～令和8年1月13日(火) 　  　(研修日程/独自科目は変更することがあります。)

日程 時間 科目番号/項目番号/項目名 会場

　9:10～10:10 開講式

10:15～12:20 開講オリエンテーション

13:20～16:30 「独自科目」(コミュニケーション)

　9:10～12:20 1①多様なサービスの理解

13:20～16:30 1②介護職の仕事内容や働く現場の理解

10月7日(火) 　9:10～16:30 2①人権と尊厳を支える介護

　9:10～12:20 2②自立に向けた介護

13:20～16:30 「独自科目」(介護職のビジネスマナー)

　9:10～10:40 3①介護職の役割、専門性と多職種との連携

10:50～12:20 3②介護職の職業倫理

13:20～14:50 3③介護における安全の確保とリスクマネジメント

15:00～16:30 3④介護職の安全

　9:10～12:20  4③障害福祉制度およびその他の制度

13:20～16:30 「独自科目」 (職業人講話)※任意参加

　9:10～12:20 4①介護保険制度

13:20～14:50 4②医療との連携とリハビリテーション(1)医療との連携

15:00～16:30 4②医療との連携とリハビリテーション(2)リハビリテーション

　9:10～12:20 5①介護におけるコミュニケーション

13:20～16:30 5②介護におけるチームのコミュニケーション

　9:10～12:20 6①老化に伴うこころとからだの変化と日常

13:20～16:30 6②高齢者と健康

　9:10～10:10 8①障害の基礎的理解

10:15～11:15
8②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、
     かかわり支援等の基礎的理解

11:20～12:20 8③家族の心理、かかわり支援の理解

13:20～16:30 「独自科目」(事業所説明会)※任意参加

　9:10～10:40 7①認知症を取り巻く状況

10:50～12:20 7②医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

13:20～14:50 7③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

15:00～16:30 7④家族への支援

11月6日(木)  9:10～16：30
「独自科目」(キャリアコンサルティング)
※介護のお仕事を探される方が対象です

11月10日(月)  9:10～16：30
「独自科目」(キャリアコンサルティング)
※介護のお仕事を探される方が対象です

　9:10～15:25 9①介護の基本的な考え方

15:30～16:30 「独自科目」(中間テスト)

　9:10～12:20 9②介護に関するこころのしくみの基礎的理解

13:20～16:30 9③介護に関するからだのしくみの基礎的理解

　9:10～12:20 9④生活と家事

13:20～16:30 9⑤快適な居住環境整備と介護

11月26日(水) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑪睡眠に関連したこころとからだの
                     しくみと自立に向けた介護

11月28日(金) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑦移動・移乗に関連したこころとからだの
                     しくみと自立に向けた介護(1)

12月2日(火) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑦移動・移乗に関連したこころとからだの
                      しくみと自立に向けた介護(2)

12月6日(土) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑥整容に関連したこころとからだの
                     しくみと自立に向けた介護

12月10日(水) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑧食事に関連したこころとからだの
                     しくみと自立に向けた介護

12月12日(金) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑨入浴、清潔保持に関連したこころと
                     からだのしくみと自立に向けた介護

12月14日(日) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑩排泄に関連したこころとからだの
                     しくみと自立に向けた介護

12月16日(火) 　9:10～16:30 9⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護

　9:10～12:20 9⑬介護過程の基礎的理解

13:20～16:30 「独自科目」(修了評価試験対策講座)

12月26日(金) 　9:10～16:30 【実技演習】9⑭総合生活支援技術演習(1)

1月6日(火) 　9:10～16:30 【実技演習】9⑭総合生活支援技術演習(2)

　9:10～12:20 10①振り返り

13:20～15:25 10②就業への備えと研修終了後における継続的な研修

15:30～16:30 修了評価試験

　9:10～14:20 「独自科目」(事業所説明会)※任意参加

14:25～16:30 修了式

10月17日(金)

10月31日(金)

11月16日(日)

11月2日(日)

11月13日(木)

1月13日(火)

　　〈カリキュラム・研修日程表〉【予定】　※資格取得には、全日程出席が必要です

ウィリング横浜

10月21日(火)

11月21日(金)

10月1日(水)

10月3日(金)

10月15日(水)

10月25日(土)

10月29日(水)

10月12日(日)

12月21日(日)

1月9日(金)


