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自分らしく生きるために
片づけから始める終活

令和７年2月19日(水)

令和６年度緑区エンディングノート普及啓発講演会

10:00～12:０0(開場９:３0)

会場：緑区役所４階 ４AB会議室

対象：緑区在住の方（事前申込み・先着80名）

問い合わせ・申込み先：緑区役所 高齢・障害支援課

TEL045-930-2311  FAX045-930-2310

申込期間

申込方法

令和７年１月14日（火）から
※令和７年２月４日（火）締切

①電話
②FAX（FAX申込書は裏面へ）
③二次元コードより申込フォーム送信

講師：渡部 亜矢 氏
一般社団法人

実家片づけ整理協会 代表理事

「実家片づけアドバイザー」認定講
座、人生100年時代の生前整理術・
空き家になるのを防ぐ片づけ術など
展開中。 著書『60歳からの紙モ
ノ整理』『カツオが磯野家を片づけ
る日～後悔しない「親の家」片づけ
入門～』他多数

参加
無料

申込用二次元コード→

最後まで残したいものは何ですか

◎参加者全員に緑区エンディングノートを贈呈します。



緑区エンディングノート普及啓発講座に申し込みます。

緑区エンディングノート普及啓発講演会

FAX用申込書

氏名(ふりがな)

申込先：緑区高齢・障害支援課高齢者支援担当
FAX：045-930-2310

日時：令和７年２月19日（水）

午前１０時00分から午前12時00分まで

場所：緑区役所４階４AB会議室

FAX送信日：令和7年 月 日

氏名 （ふりがな） 電話番号 町名
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