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　各地区別計画に沿って六ツ川地区・六ツ川大池地区・別所地区とも、各地区の実情・特性に応じた、支え合うまちづくりへ
の実践がなお一層盛んに行われ、地域ネットワークの充実が着々と進んだ一年であった。
　六ツ川地域ケアプラザにおいても、地域包括支援センター及び地域活動交流、生活支援コーディネーターの職員を中心
に、地域の福祉保健情報の提供、子育てサロン・食事会・一般住民対象等の多岐にわたる自主事業の実施により、身近な
地域の福祉保健の拠点としての充実を図った。また、認知症サポーター養成講座・各種出前講座等の開催で認知症、権
利擁護、介護予防に対する周知と啓発を図りながら、日頃からの地域住民との連携により、要援護者の把握と緊急時の対
応支援にもつながるよう、なお一層顔の見える関係作りに努めた。引き続き、第４期南区地域福祉保健計画策定の準備を
進めていく。

□ 区からのコメント
・地域への情報発信やケアプラザ内部での情報共有などが適切に行われています。また、地域の団体の顔の見える関係
づくりが進んでいます。引き続き、地域の活動の支援により、住民と一緒になって地域の課題解決に取り組んでください。
第４期地域福祉保健計画に関し課題意識を持ち頼もしく思っています。
・地域ケア会議では、地域での「見守り体制」について検討されており、地域の支援者と状況を共有しながら見守り体制の
強化に取り組んでいます。その中で地域住民に広く認知症の知識を持ってもらうことが大切であるという共通認識を持つこ
とができました。普段から顔の見える関係性が形成されているからこそ、地域住民と地域課題に共に取り組めているのだと
思います。地域住民の個々のニーズをしっかりと把握し、全職種で地域づくりが行われていました。

今まで地域活動に参加していない方や若い世代が、地域への関心がもてるように、様々な事業を企画・実施（ワー
クショップの開催や、講座の開催）して、ボランティア活動につなげていく。

全職員が個々の段階に応じた研修に参加し、研鑚に努め利用者の多様なニーズに応えられるよう質・技術の向上
に努める。
法人本部との共催研修を継続する。
地域でのみまもりネットワーク（「みまもりたい」等）の会議等に参加し、地域の認知症高齢者の情報共有を行って
いく。

令和元年度 横浜市六ツ川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　六ツ川地区の「ふれあい六ツ川」、六ツ川大池地区の「つなげよう　ひろげよう　地域で支える安心なまちづくり」というス
ローガンを掲げ、両地区とも地域の福祉保健活動従事者を中心に日々様々な取組がなされている。六ツ川地域ケアプラザ
として、今年度も地域住民との係わりの中で、こころのふれあいを大切にし、日頃から地域の活動に出向いて地域の生の
声に耳を傾ける姿勢は、地域住民それぞれが抱くニーズと課題の適切な把握に役立つと考える。
　又、地域活動の横のつながり支援として自治会、町内会、連合自治会、地区社協などで開催のサロン運営者の交流会を
実施して情報共有し、参加者の増加に繋げていきたい。
　自治会、町内会などでエリアを越えて参加できるサロンについては、その旨を担い手に理解してもらい、エリア外の参加
者も参加しやすいよう支援していく。
　いずれの地域とも今後高齢化が益々進むなか、地域住民同士が互いに見守り、見守られながら、地域の中で具体的に
どのように支え合い、つながっていけばよいのかを常に考えてきた土壌がある。この考えを受け継ぎ、実際に担い手側に
立って活動を牽引していける次代の担い手の発掘、増員、養成を如何に行うかが課題と言える。ケアプラザとしても、今後
も新たな地域福祉保健活動の担い手獲得のための支援に力を注ぎたい。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

高齢者、子ども、障がい児・者、生活困窮者等の対象を問わず、課題に対して積極的に地域ケア会議、協議体につ

困難事例だけでなく、成功事例を取り上げ、「ノウハウの共有」・「本人・関係者のモチベーションの向上」を図って
いく。
地域で開催される会議等で地域の個別事例検討会を行う。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

241 242 238 243 242 246 99 96 97 97 97 96
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

242 240 240 238 244 234 94 92 95 98 100 94

利用者
実績
（人）

六ッ川地域包括支援センターエリアの要支援者等が、円滑に、
自立した生活支援のサービスを受けられるよう、目標志向型の
ケアプラン作成サービスの提供を行った。また、介護予防事業の
紹介や参加で重度化予防に努めた。包括職員の姿勢として、ご
利用者が自分らしく住み慣れた地域で安心していつまでも暮らし
ていけるような地域づくりに向けて地域ケア会議等で地域と連携
した。

地域の高齢者が自立した日常生活を営むことができるよう介護
予防・重度化予防の視点に立ち、ケアプランを作成した。地域の
方や地域包括支援センターとの連携に努め、地域の独居高齢者
の支援の強化を図り、処遇困難ケース等の支援も行った。地域
の民生委員との継続的情報交換を行うために、地域包括支援セ
ンター主催の勉強会、交流階に積極的に参加するなど情報共有
に努めている。各種研修に参加し、専門職としての資質の確保、
向上に努めている。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

「自己決定の尊重」「生活の継続」「残存能力の活用による自立」
を常に念頭に置き、可能な限りその居宅においてその有する能
力に応じて自立した日常生活を営むことができるよう「介護予防」
「重度化予防」の視点に立ってケアプランを作成し、保健・福祉・
介護保険サービス、在宅医療等を総合的かつ効率的に提供でき
るよう努める。

「自己決定の尊重」「生活の継続」「残存能力の活用による自立」
を常に念頭に置き、可能な限りその居宅においてその有する能
力に応じて自立した日常生活を営むことができるよう「介護予防」
「重度化予防」の視点に立ってケアプランを作成し、保健・福祉・
介護保険サービス、在宅医療等を総合的かつ効率的に提供でき
るよう努める。

管理者1名
保健師　常勤１名　社会福祉士　常勤２名
主任介護支援専門員　常勤１名　介護予防プランナー　非常勤１
名

管理者１名
介護支援専門員３名(常勤専従２名、常勤兼務１名)

相談者に対しハートページ等により情報提供
し、意思・意向を尊重した。区内の介護保険事
業所の配置図をオリジナルで作成し、事業所
の選択に役立てていただいた。

上記取り組みの実施はもちろんのこと、毎月の
職員全体会議にて事故に関する事例検討や
個人情報漏洩防止のチェックシート等を活用
し、日々の業務に役立てた。

令和元年度六ツ川地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

特に包括支援センターは、相談者の意思を尊
重し、事業所の一覧を掲示するなど複数の選
択肢があることを相談者が知る機会を設ける。
地域住民の意見を知る機会として匿名性を重
視し、意見箱を設置する。

個人情報基本方針、個人情報の利用範囲を施
設内に掲示、個人情報保護に関する全体研修
を実施する。また、事務作業に際し、書類等の
施錠保管、個人情報ファイルへのパスワードの
設定。
ボランティア・実習生の受け入れにおいても個
人情報保護についての説明・書類での確認を
行う。



３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

680 692 633 716 707 609 49 48 50 54 46 46
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

625 650 580 589 642 656 47 43 43 44 41 34

利用者
実績
（人）

【実施日数】　３１０日

【提供時間】　10：15～15：20

【定員】　３５名

【実施日数】　３１０日

【提供時間】　10：15～15：20

【定員】　３５名

昼食代　９００円 昼食代　９００円

管理者1名(常勤兼務１名)生活相談員３名(常勤兼務３名)
介護職１３名(常勤兼務２名常勤専従３名非常勤専従８名)
看護師４名(非常勤専従４名)機能訓練師１名(常勤専従１
名)

管理者1名(常勤兼務１名)生活相談員３名(常勤兼務３名)
介護職１３名(常勤兼務２名常勤専従３名非常勤専従８名)
看護師４名(非常勤専従４名)機能訓練師１名(常勤専従１
名)

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

利用者の身体の特性を踏まえつつ、心身のケ
アに努めると共に個別機能訓練を充実させ日
常生活動作を維持・向上させ介護負担軽減を
図る。

自立支援の立場に立ち、運動機器を利用した
機能訓練を充実させ、効率的かつ効果的な目
標指向型のサービスを目指す。



資料4-1【六ツ川】令和元年度ケアプラザ自主事業計画書・報告書.xlsx

六ツ川地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

令和元年度　自主事業計画書・報告書

16

7 紐結びの講座
平成31
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域ニーズ（アンケートによる）に応えた教室
の開催。

家庭で役立つ紐の結び方講座。
年1回。10月

1 12

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域ニーズ（アンケートによる）に応えた教室
の開催。

庭木の剪定教室。講義と実技。
年1回。6月。

16 庭木のの剪定教室
平成30
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
高
齢
者

223

5 おはなしコンサート
平成29
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

親子でスキンシップをはかり母親同士子ども
同士の交流や、母親の育児不安の軽減を支
援。

読み聞かせ会。親と子で参加し、ふれあいが
もてる場を提供する。
年1回。6月

1 7

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

親子でスキンシップをはかり母親同士子ども
同士の交流や、母親の育児不安の軽減を支
援。

親と子の体操教室。
年12回。毎月第1火曜日10:00～11:00
コロナで3月中止

114 ぴょんぴょんダンス
平成29
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1 シルバーカル
チャー

平成12
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者の生きがいづくり。 要介護認定非該当の方対象のミニデイサー
ビス。
年12回。毎月第3木曜日11:00～14:00
コロナで3月中止

11 219

60

3 ハッピーダンス
平成25
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

小学生～高校生を対象とした障がい児余暇
支援活動。高校卒業後は、OB、ボランティアと
して参加できる居場所。

障がい児ダンス教室。
年24回。毎月第1.3土曜日13:30～14:30
コロナで3月中止

17 90

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域住民の介護予防。 プリント学習をを中心とした脳トレ勉強会。
年10回。毎月第1月曜日10:00～11:00
コロナで3月中止

92 脳トレ勉強会
平成29
年度

１
　
地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



資料4-1【六ツ川】令和元年度ケアプラザ自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

6

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ボランティア意欲向上と介護予防。 事業の説明とボランティア活動についての研
修。
年1回。4月。 120

よこはまシニアボラ
ンティアポイント登
録研修会

平成26
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

27

19 落語公演
平成26
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

高齢者、地域住民の趣味娯楽。 ボランティア落語家による公演。
年1回。11月13:00～14:00。

1 25

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

老後の不安解消、健康維持・増進。 医師による講座「物忘れ測定検査について」
年1回。5月。

118 医師による講座
平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

63

17 介護予防講座
平成28
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ

る
ね
ら
い

老後の不安解消、健康維持・増進。 介護予防体操教教室。
年1回。令和2年2月。

1 22

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域住民の健康増進。引きこもり防止。 ①ウォーキング。
年2回。4月、10月。9:00～13:00
②六ツ川の歴史を学び史跡巡りウォーキング
する。年1回。令和2年1月。

316 健康街歩き
平成27
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

829

15 囲碁教室
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

高齢者引きこもり予防、異世代交流の場の提
供。

囲碁有段ボランティアを講師とした囲碁教室。
毎週土曜日9:00～12:00
コロナで3月中止

41 165

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

団塊の世代を中心とした仲間作りの場の提
供。空きスペースの有効活用。

囲碁将棋の有段者がメインとなって開催する
囲碁将棋サロン。
毎週火曜日・金曜日9:00～12:00
コロナで3月中止

9114 囲碁将棋サロン
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

0

13 手芸サロン
平成31
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ケアプラザの存在を身近に感じてもらう機会
の提供。

地域住民に手芸サロンのスタッフを募り、交流
場所として手芸をしながらのサロンを開催。
月1回
コロナで2月3月中止

8 64

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ケアプラザの存在を身近に感じてもらう機会
の提供。

手工芸、料理など手作り教室。
年１回。コロナで来年度に延期。

012 大人の手作り教室
平成30
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

13

11 子どもの手作り教
室

平成29
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

子どもの思い出作りと、ケアプラザの存在を
身近に感じてもらう機会の提供。

手工芸、料理など手作り教室、低学年は保護
者と参加。
年1回。12月。

1 13

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

子どもの思い出作りと、ケアプラザの存在を
身近に感じてもらう機会の提供。

夏休み工作教室、低学年は保護者と参加。定
員に余裕があれば地域住民も参加。
年1回。8月。

110 子ども工作教室
平成13
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

15

9 生演奏ミュージック
サロンはなみずき

平成29
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ボランティア企画の実施。ボランティア中心の
運営を支援する。

地域住民の音楽発表と歌を歌える居場所。
年12回。毎月第1水曜日13:00～14:45
コロナで3月中止

11 433

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ボランティア企画の実施。環境に配慮すること
の意識づけ。

ペットボトルキャップを回収し、ゴミなどの分別
作業をする。年2回。7月、令和2年1月。

28 エコキャップ運動
平成29
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域



資料4-1【六ツ川】令和元年度ケアプラザ自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

138

37 みんなで考えよう
認知症シリーズ

平成30
年度

６
　
共
催

（
２
と
３

）

5
　
地
域

高
齢
者

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

①地域の認知症の方の理解と地域での見守
りの体制づくりにつなげる。
②当事者の方の生活支援として活動の場な
どを考える。

・認知症の当事者の方や家族からのお話を聞く機会や
「旅のことばカード」等を活用するなどして認知症の方
の地域での暮らしを考える講演とワークショップを実施
していく。
・地域の方に企画から参加してもらい内容を考える。
※3月に実施予定だったが、講師との日程調整がつか
ず開催できず。

0 0

高
齢
者

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

①坂の多い六ツ川地域の高齢者等の移動手段の
必要性を地域住民の方が、我が事としてとらえ
る。
②地域の課題を楽しく進んで考える機会を作る。
③夢の部分を含めて、アイデアを出し、その夢の
実現に向けて協議会の開催につなげていく。

・永田地域ケアプラザ生活支援ＣＯと共催。
・ＮＰＯ法人かながわ福祉移動サービスネットワーク清水弘子
氏を講師に迎え、他地域の事例のお話等を交え、実際にワー
クショップをしながら具体的なアイデアを出し合い検討する。
・アイデアの実現に向けて協議会の開催につなげていく。※他
地区の見学会を2回実施予定だったが、コロナで中止

1536
みんなでワイワイ
地域のお出かけを
考える会議

平成30
年度

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域

47

35 スリーAゲーム教室
平成30
年度

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

地
域
の
方

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

①認知症予防の場の設定
②定期的に集まる事場所を増やし、高齢の方
の生活支援につなげる。

・ボランティアが中心になり、スリーＡプログラムを
ゲームリーダーとなって場を進行。
・第2金曜日にケアプラザで実施。第4金曜日に六
ツ川一丁目コミュニティハウスで実施で月に2回実
施。
・生活、包括、区役所で広報を行う等後方支援を

21 211

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域のサロンにて介護予防教室を開催する ・地域の住民対象
・地域の自治会館にて開催
・年2回開催8・9月　第4火曜日13時から
・お元気21健診・ロコモ体操・栄養講座

234 みんなの居場所こ
もれび

平成31
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

51

33 出前講座
平成31
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

身体に障害を持つ高齢者グループに対する
生活支援

栄養について・塩分の取り方指導・試食会（6
月実施）
コグニサイズ（9月実施） 2 45

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

サロンにおいて使用できる脳トレ・ハマトレ体
操の実践・健康教育

脳トレ体操・ハマトレ体操・健康教育（5月実
施）
エンディングノート（1月実施） 232 出前講座

平成31
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

62

31
「介護家族に元気
を取り戻そう」懇談
会

平成21
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護をされている方だけでなく、これから介護を始
める方や介護を終えられた方も対象に、介護に関
する悩みや思い等を打ち明けたり相談したりでき
る交流の場を作り、介護の負担やストレスを軽減
してもらうことを目的に開催する。

年4回開催　※R2.2月はコロナのため中止。
会場：六ツ川地域ケアプラザ　多目的ホール
内容：ケアプラザ協力医による医療の話、懇談会 3 19

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

認知症キャラバンメイト及びサポーター、包括
支援センター、生活支援コーディネーターとの
連絡会他。

定例会（２ヵ月に１回）の開催。認知症サポー
ター養成講座の予定と報告、キャラバンメイト
及びサポーターのスキルアップ研修の企画と
開催。キャラバンメイトの活動内容についての
話し合い等。

730 六ツ川エリアキャラ
バンメイト連絡会

平成25
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

51

29 健康長寿のための
講演会

平成31
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民の為の介護予防講座
アンチエイジングの運動・栄養講座

・地域の方どなたでも
・会場：別所コミュニティハウス・六ツ川4丁目
町内会館
・年2回

2 65

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

六ツ川地区の高齢者の居場所づくりのため、
介護予防などの体操を行い、地域の方の健
康増進を図ることを目的とします。

・六ツ川大池・六ツ川地区対象
・会場　六ツ川１丁目コミニュテイハウス
・年4回。毎月10.11第1、3金曜日13時30分～
15時
・体力測定・栄養・口腔・ロコモ予防

428 ＧＯＧＯ健康講座
平成31
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

41

27 ＧＯＧＯ健康講座
平成31
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

六ツ川大池地区の高齢者の居場所づくりのた
め、介護予防などの体操を行い、地域の方の
健康増進を図ることを目的とします。

・六ツ川大池・六ツ川地区対象
・会場　芙蓉自治会館
・年4回。5.6月第2.4金曜日13時30分～15時
・体力測定・栄養・口腔・ロコモ予防

4 59

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ボランティアネットワーク構築。 六ツ川ケアプラザエリアで活動されているボラ
ンティアの交流・懇談会。
年2回。6月、11月 226 ボランティア交流

会・懇談会
平成18
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

34

25 貸出施設大掃除
平成27
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

貸出施設の管理意識をもってもらう。 貸出施設の大掃除。
年1回。12月

1 37

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

貸出施設利用団体同士の交流の場の提供を
し、地域の福祉保健活動の推進を支援する。

貸出施設利用規約の確認、団体登録の更新
についての説明。インターネットによる施設利
用申込手順の説明。利用団体同士の交流。
年1回。令和2年1月。

124 貸出施設利用団体
交流会

平成27
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

21

23 創立２０周年記念
メッセージ展

平成31
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

創立２０周年を機に、地域住民にケアプラザ
の存在を再確認してもらう。

地域住民に、ケアプラザに関する内容でメッ
セージを募集し、ロビー等に掲示する。
２2020年2月
コロナで2月中止、来年度に延期

0 0

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

クールシェアを兼ね、ケアプラザの存在周知。 ケアプラザロビー壁面を使ったペット写真展。
年1回。7月～9月。

122 我が子（ペット）自
慢写真展

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

21 出前講座
平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域住民の健康維持や問題点解決の支援。 障がい疑似体験と障がい理解講座。
1回。令和2年2月。

1 35



資料4-1【六ツ川】令和元年度ケアプラザ自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

54

47 笑いヨガ講座
令和元
年度

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域

高
齢
者

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

①新たな地域の集いの場の創出②認知症予
防活動の支援者のスキルアップ

エリア内のお寺（妙恵寺）の場所を使って「笑
いヨガ講座」を開催する。※3月に開催予定
だったが、コロナで中止 0 0

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

運動をはじめるきっかけ作り、仲間づくりの支
援。
地域で活動するサークルの紹介、施設を知っ
てもらう。施設間交流。

六ツ川エリアの団体、講師によるスポーツ体
験会。
1日で3種類のスポーツを体験できる。
年1回。10月。

146 続よくばり無料体
験会（スポーツ）

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

5

45 六ツ川台コミハふ
れあい相談会

平成29
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

六ツ川大池地区のサロンにて地域住民と包
括職員が相談や情報共有できる場を作る。

日時：毎月第3土曜日　13:00～14:00
場所：六ツ川台コミュニティハウス
内容：主に地区民生委員と相談や情報共有を
行う。※R2.3月はコロナのため中止。

9 80

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域ケアプラザ以外でも健康や福祉に関する
相談ができる場所を作るための一環として、
地域のサロンに出向き相談を受ける。

日時：毎月第2水曜日　13:30～15:00
場所：六ツ川四丁目町内会館
内容：健康と福祉に関する相談コーナーを設置し地域
からの相談を受ける。包括職員が輪番で担当する。
※R2.3月は新コロナのため中止

1144
パワーアップいきい
きクラブ憩の家出
張相談コーナー

平成25
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

80

43 聖隷横浜病院
健康講座

平成29
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

聖隷横浜病院と包括共催による地域向け健
康講座を開催し、地域住民へ病気に関する情
報を提供するとともに健康の意識向上を図
る。

日時：R1.12/5
場所：六ツ川一丁目コミュニティハウス
内容：フレイル予防から膝・股関節の最先端
治療まで
講師：聖隷横浜病院整形外科　竹下医師

1 60

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

障がい理解。 中学生福祉教育で車椅子の取扱い方法の講
座と実技指導。
年1回。10月。 142 出前講座

平成30
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

4
　
子
ど
も

61

41
六ツ川地域ささえ
あいまつり実行委
員会

令和元
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

六ツ川地区連合自治会、六ツ川大池地区連
合自治会の交流。

「六ツ川地域ささえあいまつり」で文化的催
物、模擬店、こども手芸コーナー、健康測定会
など開催するための実行委員会。 5 63

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

親子・子どもが参加できるさわやかスポーツ
の普及。近隣の複数の小学生、親子が集まる
ことによる地域交流をしてもらう。
また施設が共催することで情報交換、交流を
深める。

夏休みにスポーツ会館のスポーツ室でさわや
かスポーツを体験し、スタンプを集めて景品を
もらう。
年1回。7月。

140 さわやかスポーツ
スタンプラリー

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

750

39

災害時のボランティ
ア拠点と防災の取
組み発信拠点づく
り

平成31
年度

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域

高
齢
者

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

①多職種の方が地域で関わる機会を作る。
②日頃の防災の取組みから地域の高齢者の
活動場所や支援活動を行う機会を作る。

・別所地区の寺院からの申し出により、非常時の
地域の防災拠点として地域との連携を築くため
に、地域の方々と協議する事を前提に様々な後
方支援に取り組む。（白朋苑生活支援コーディ
ネーターと協働）※3月に1回開催予定だったがコ
ロナで中止

2 10

高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

①移動支援や認知症の方の見守り等の協議
体につなげる取組についての周知
②地域活動の掲載をすることによる周知

・不定期で広報を作成し、地域回覧と掲示の
依頼を連合町内会に依頼して配布。

138
生活支援コーディ
ネーター通信（地域
の宝物通信）

平成31
年度

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,121,649 9,291,420 28,413,069 28,413,069 0 指定管理料

0 0 0 211,800 △ 211,800 ｼﾙﾊﾞｰｶﾙﾁｬｰ食材費、各種講座参加料

0 0 0 17,295 △ 17,295

0 0 0 0 0 なし

0 0 0 17,295 △ 17,295 自動販売機手数料

0 0 0 0 0 なし

3,185,000 0 3,185,000 3,185,000 0 施設使用料相当額

22,306,649 9,291,420 31,598,069 31,827,164 △ 229,095

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,313,000 0 11,313,000 10,042,492 1,270,508

7,800,000 0 7,800,000 7,340,005 459,995 本俸

980,000 0 980,000 696,188 283,812 健康保険、厚生年金

1,800,000 0 1,800,000 1,846,871 △ 46,871 期末手当、通勤手当他

50,000 0 50,000 6,638 43,362 健康診断

200,000 0 200,000 89,040 110,960 年金共済

180,000 0 180,000 44,500 135,500 退職給付引当金

303,000 0 303,000 19,250 283,750 福利厚生費、親睦会補助

1,815,000 0 1,815,000 4,860,430 △ 3,045,430

50,000 0 50,000 17,310 32,690 職員交通費

500,000 0 500,000 248,510 251,490 洗剤、蛍光灯、館内消毒剤

200,000 0 200,000 29,686 170,314 会議飲料他

10,000 0 10,000 0 10,000 なし

30,000 0 30,000 17,759 12,241 切手、はがき

0 0 0 3,205,928 △ 3,205,928

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 20,928 △ 20,928 自販機

その他 0 0 0 3,185,000 △ 3,185,000 施設賃借料

150,000 0 150,000 0 150,000 なし

10,000 0 10,000 0 10,000 なし

0 0 0 158,755 △ 158,755 団体保険

10,000 0 10,000 0 10,000 なし

10,000 0 10,000 1,640 8,360 振込手数料

600,000 0 600,000 714,819 △ 114,819 車両リース

0 0 0 0 0 なし

150,000 0 150,000 121,949 28,051 地域協賛

95,000 0 95,000 344,074 △ 249,074 事務用品、日用品、インフルエンザ予防

306,000 0 306,000 504,727 △ 198,727

42,000 0 42,000 15,000 27,000 予算：指定額

264,000 0 264,000 489,727 △ 225,727 自主事業費用

0 0 0 0 0 なし

7,967,609 0 7,967,609 6,849,593 1,118,016

4,600,000 0 4,600,000 4,169,351 430,649 電気、ガス、水道

1,200,000 0 1,200,000 1,241,070 △ 41,070 清掃・植栽管理

80,000 0 80,000 104,000 △ 24,000 施設警備

1,200,000 0 1,200,000 1,069,041 130,959

空調衛生設備保守 800,000 0 800,000 799,063 937 空調点検

消防設備保守 120,000 0 120,000 130,528 △ 10,528 消防用設備点検

電気設備保守 100,000 0 100,000 69,045 30,955 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 80,000 0 80,000 33,756 46,244 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 0 0 なし

その他保全費 100,000 0 100,000 36,649 63,351 施設警備

0 0 0 0 0 なし

887,609 0 887,609 266,131 621,478 ゴミ回収

474,000 9,064,620 9,538,620 9,538,620 0 修繕費

905,040 0 905,040 903,824 1,216

0 0 0 0 0 なし

905,040 0 905,040 903,824 1,216 消費税

0 0 0 0 0 なし

0 0 0 0 0 なし

0 226,800 226,800 226,800 0 樹木伐採

22,306,649 226,800 22,533,449 32,926,486 △ 10,393,037

0 9,064,620 9,064,620 △ 1,099,322 10,163,942

0 0 0 211,800 △ 211,800 自主事業への参加料等

264,000 0 264,000 489,727 △ 225,727 自主事業経費

△ 264,000 0 △ 264,000 △ 277,927 1,496,235

0 0 0 17,295 △ 17,295 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 20,928 △ 20,928 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 △ 3,633 64,290
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和元年度　「六ッ川地域ケアプラザ」

支出の部

科目

収入合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

自動販売機手数料
その他

その他

印刷代

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

地域協力費

事業費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

管理費
光熱水費

運営協議会経費

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,754,019 0 29,754,019 29,754,019 0 指定管理料
152,400 0 152,400 152,400 0 指定管理料

5,792,000 0 5,792,000 5,792,000 0 指定管理料
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

35,698,419 0 35,698,419 35,698,419 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,289,000 0 32,289,000 30,737,205 1,551,795
19,400,000 0 19,400,000 16,636,500 2,763,500 本俸

3,200,000 0 3,200,000 3,940,070 △ 740,070 健康保険、厚生年金

9,000,000 0 9,000,000 9,569,633 △ 569,633 期末手当、通勤手当他

70,000 0 70,000 37,612 32,388 健康診断

200,000 0 200,000 470,640 △ 270,640 年金共済

160,000 0 160,000 44,500 115,500 退職給付引当金

259,000 0 259,000 38,250 220,750 福利厚生費、親睦会補助

635,419 0 635,419 1,079,960 △ 444,541
80,000 0 80,000 108,226 △ 28,226 職員交通費

50,000 0 50,000 54,311 △ 4,311 洗剤、蛍光灯、館内消毒剤

40,000 0 40,000 15,966 24,034 会議飲料他

20,000 0 20,000 0 20,000 なし

20,000 0 20,000 19,206 794 切手、はがき

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0 0 なし

その他 0 0 0 0 0 なし

120,000 0 120,000 0 120,000 なし

10,000 0 10,000 0 10,000 なし

10,000 0 10,000 39,689 △ 29,689 団体保険

20,000 0 20,000 0 20,000 なし

15,000 0 15,000 0 15,000 なし

200,000 0 200,000 795,807 △ 595,807 車両リース

0 0 0 0 0 なし

0 0 0 5,000 △ 5,000 地域協賛

50,419 0 50,419 41,755 8,664 事務用品、日用品、インフルエンザ予防

1,193,000 0 1,193,000 591,437 601,563
630,000 0 630,000 441,000 189,000 協力医謝金

100,000 0 100,000 5,905 94,095 自主事業費(包括）

151,000 0 151,000 121,087 29,913 自主事業費（介護予防）

312,000 0 312,000 23,445 288,555 自主事業費（生活支援）

0 0 0 0 0
1,581,000 0 1,581,000 1,614,895 △ 33,895

980,000 0 980,000 1,108,308 △ 128,308 電気、ガス、水道

110,000 0 110,000 124,030 △ 14,030 清掃・植栽管理

30,000 0 30,000 27,645 2,355 施設警備

335,000 0 335,000 284,171 50,829
空調衛生設備保守 250,000 0 250,000 212,407 37,593 空調点検
消防設備保守 25,000 0 25,000 34,697 △ 9,697 消防用設備点検
電気設備保守 20,000 0 20,000 18,353 1,647 関東保安協会
害虫駆除清掃保守 10,000 0 10,000 8,972 1,028 害虫防除
駐車場設備保全費 0 0 0 0 0 なし

その他保全費 30,000 0 30,000 9,742 20,258 施設警備

0 0 0 0 0 なし

126,000 0 126,000 70,741 55,259 ゴミ回収

126,000 0 126,000 126,000 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 なし
0 0 0 0 0 なし
0 0 0 0 0 なし
0 0 0 0 0 なし
0 0 0 189,000 △ 189,000 協力医謝金戻入分

35,698,419 0 35,698,419 34,338,497 1,359,922
0 0 0 1,359,922 △ 1,359,922

0 0 0 0 0

563,000 0 563,000 150,437 412,563 自主事業経費

△ 563,000 0 △ 563,000 △ 150,437 △ 412,563

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料

0 0 0 0 0
目的外使用許可（自販機）による横浜市への
支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他
管理費

社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

振込手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費

指定管理料【生活支援】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

令和元年度　「六ッ川地域ケアプラザ」

科目

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

手数料
地域協力費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

協力医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費
本俸

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱水費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費



平成31年４月１日～令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

13,900 13,628 272 151 1,034 -883 16,520 15,566 954 91,671 79,643 12,028 1,280 2,674 -1,394

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

13,900 13,628 272 151 1,034 -883 16,520 15,566 954 91,671 79,643 12,028 1,280 2,674 -1,394

4,300 4,300 0 0 13,928 14,566 -638 63,200 53,606 9,594 0

180 180 0 0 1,106 502 604 4,973 11,448 -6,475 0

200 200 0 151 151 120 34 86 9,386 8,389 997 0

220 220 0 0 1,224 1,200 24 7,880 6,763 1,117 0

9,000 8,894 106 0 0 0 0 0 0 20 497 -477 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 5 -5 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 9,000 8,894 106 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 20 492 -472 0

13,900 13,794 106 151 0 151 16,378 16,302 76 85,459 80,703 4,756 0 0 0

0 -166 166 0 1,034 -1,034 142 -736 878 6,212 -1,060 7,272 1,280 2,674 -1,394

居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

施設名：六ツ川地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

支出合計（Ｂ）
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