
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  第４回瀬谷区地域福祉保健計画策定懇談会 
（       令和２年 10月８日（木）相鉄ライフ三ツ境コミュニティサロン 

新型コロナウイルスの影響により、当初予定していた５月の策定懇談会を延期し、約９か月

ぶりの開催となりました。地域においても活動が自粛され、生活にも様々な変化がありました。

そこで今回は、前半に「コロナの下における地域活動について」の意見交換を行いました。 

後半は、第４期地域福祉保健計画中間案についての検討を行いました。 

 

報告 

生活や暮らしの中で感じた変化 

 

プラス面） 

・自宅で過ごす、ゆとりの時間が増えた。 

・家族との絆が深まった。 

・健康意識が高まった。 

・オンライン会議ができるようになった。  

・ボランティア活動について、お互いの意見を出し合い、振り返るきっかけになった。  

・力を合わせて何かできないかと取り組む力が増した。等 

 

マイナス面） 

・安否確認や問題把握が難しくなった。 

・運動不足による体力低下 

・会議やイベント中止により地域活動に影響 

・活動再開の判断に苦慮      

・感染に対する不安 

・学校休校によるこどもたちへの負担 等 

 

 

生活や活動の中で大切にしたいこと・工夫したいこと 

・地域の見守りの必要性 

・ネットが苦手な方への対応を進め、支援する。 

・制限のある中でいかに楽しむかを考える。 

・コロナに振り回されず、正しい生活習慣で自他ともに守る。 

・縮小、簡素化してイベントを進める等、できることを探しながら少しずつ進める。 

・活動の目的を再確認し、その必要性や重要性等を考える。 

・大切な催しの開催にあたっては、丁寧に説明し、意見を聞きながら進める。等 

 

【新型コロナウィルスの下における地域活動について意見交換】   

 

 

コロナの影響により、マイナス面も

多くあったけれど、改めて気づいた

大切なことや今後工夫したいこと

を考えるきっかけにもなったとい

う意見が多くあったよ。 

裏面あり 
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・ 
 
 

全体として 

・基本目標や大切な視点等についてとても良く考えられている。 

・内容が分かりやすく、こどもたちにも読める計画冊子になっている。 

・マンガも起承転結があり、瀬谷区の取組の掲載があって良い。 

・事例が読みやすくなるように、今後デザイン業者と検討をして欲しい。 

・カラーの冊子を白黒で印刷した時に網掛け部分等が読みにくくなるため、配慮をいただき

たい。 

・第４期策定にあたって、コロナの影響は避けられない。どこかに、コロナの影響があっても

工夫して計画が実行できるというヒントが盛り込まれていると良い。 

・「SDGs」や男女共同参画については、入れ込まなくてよいのか？ 

【中間案の検討について】 

基本目標Ⅰについて 

・「様々な機関と連携し、地域で気づきの目を広げる」 

という文章の中に、自治会町内会や地区社会福祉協議会 

も明記していただきたい。 

・基本目標にあるキーワードが、なぜ取り上げられたのかという流れが分かるようになるとそ

の言葉が生きると思う。 

・防災訓練の取組事例が他都市の事例になっているが、瀬谷区においても、同じように訓練を

行っている。是非、瀬谷区の事例を取り上げていただきたい。 

・中学生を防災拠点に派遣して一緒に訓練をしている事例はあるため、調べていただけたらと

思う。 

・災害時、平日の日中いる若手のマンパワーは中学生が一番期待できる。事例とせずとも「期

待する」という形で入れられたらと思う。 

・コロナの下での防災訓練の取組を載せてはどうか？ 

・学校としてこどもたちを育てるにあたって、計画の中から具体的に活かせるところがあると

良い。 

・どの地区でやっている活動か、参加するにはどうしたらよいかの情報や索引が入っていると

良い。 

「基本目標を実現するために大切なこと」について 

・障害者施設と合同の防災訓練が取り上げられており、こんな方法が 

あるのだと、障害のある方との接点を持ってもらえるヒントになると思う。 

・障害のある方やその団体のみなさんが、地域の取組について一緒に話し合いが 

できる機会を設けていただきたい。 

・こども食堂やフードドライブ等子育てのことにスポットがあたるなど、福祉に対して柔らか

な優しさで受けとめている。 

・「プレイパーク」だけだとは分からない人もいるので、「こどもの遊び場プレイパーク」とし

たらどうか？プレイリーダーも同様に注釈等つけてはどうか？ 

・「フレイル予防」についても簡単な解説があると良いのでは？ 

・医療従事者の皆様の重要性と様々な機会にご指導をお願いしたい旨の記載をしていただき

たい。 

・各基本目標に対して、大切なことをマトリックスで分かりやすく解説されていて良い。 

 
誰にでもわかりやすく、イラストを効果的に使い 

視覚的にイメージしやすいように作成していきます。 

マンガ 

取組事例 

基本目標 

・キーワード 

・大切にした

い思い 

 基本目標のページ 

レイアウトだよ。 

 
基本目標を大切な視点で考えた時

に具体的にはどんなこと？というの

が伝えられるように考えています。 

瀬谷区福祉保健課：松木・岡本・鈴木・松浦 

連絡先：３６７－５７４３ 


