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対象：未就学児～小学生
時間：30分～1時間
内容：絵本、紙芝居、パネルシアター、ス
ケッチブックシアター、ペープサート、手
遊び等を季節に合わせて組み合わせます。
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対象：乳幼児とその保護者
定員：10組
時間：30分
内容：絵本の読み聞かせ(3～4冊)、手遊
び、ペープサート、または、パネルシア
ター

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外
活動
地域

瀬谷区内・その他

対象者 障がい者・未就学児 対象者 未就学児

活動
内容

(子ども向け）絵本、紙芝居、パネルシア
ター、スケッチブックシアター、ペープ
サート、手遊び等

活動
内容

コミュニティスクール、図書館等で乳幼児
とその保護者に対して、絵本の読み聞か
せ、手遊び等を行なっています。

活動
内容

手作りの人形を持って、地域の子どもたち
のところへ公演に行きます。子育て支援を
モットーにホッとできる時間が共有できる
様に地域の方と相談しながらプログラムを
作成します。

活動
内容

30分程度のプログラムでおはなしの世界を
楽しんでもらう。参加型を取り入れてい
る。

㏚
ま
た
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例

人形劇団カシュcacheを母体として、いち
にのさんが生まれました。子どもたちと直
接やりとりをするので、ワクワク感・ドキ
ドキ感は最高です。安心出来る居場所が目
標です。

㏚
ま
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30分程度のプログラムには絵本、紙芝居、
エプロンシアター、パネルシアター、手袋
人形、手遊びなどの演目を入れて、小さい
お子さんが飽きないように工夫していま
す。参加している全員で「おはなしの世
界」を楽しめるように工夫します。

名称

ハラッパノカイ

名称

エホンヨミキカセグループ
アオゾラ

はらっぱの会
絵本読み聞かせグループ

あおぞら

風の会

活動
地域

瀬谷区内
活動
地域

瀬谷区内

対象者 一般・小中学生・未就学児 対象者 小中学生・未就学児

107 人形劇 108 おはなし会

名称

109 おはなし会

イチニノサン

名称

カゼノカイ

いちにのさん
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おはなし会 110
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それぞれが得意分野を生かし保育園、児童
館等のコンサートやイベントでの演奏を主
に楽器体験、演奏者派遣もしています。福
祉施設でのバリアフリーコンサート・病院
での慰問コンサートなどご依頼に合わせた
エンターテイメントをご提案できるよう心
掛けています。

対象者 未就学児 (親子）

活動
内容

音あそび、ふれあいあそび、親子あそび、
リズムあそび、身体あそび、製作あそび、
楽器あそび、クレヨン・絵本あそびなど。

活動
内容

音楽を交えながらのベビーマッサージや、
製作を取り入れたリトミックなど年齢別・
異年齢合同など臨機応変に行っています。
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0才～100才まで障がいのある方にも、ご希
望に応じた又はそれぞれの年代に合わせた
プログラムを提供いたします。音楽の領域
にとどまらず、運動、工作、SST(ソーシャ
ルスキルトレーニング）等に対応します。

活動
内容

乳幼児の親子向けの絵本読み聞かせと音楽
遊びの活動をしています。また、（親子の
ふれあい遊び）おさんぽ会を主催していま
す。

活動
内容

2～3歳児を中心に親子で体を動かしたり、
ふれあいコミュニケーションをとる親子リ
トミックです。

㏚
ま
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絵本の読み聞かせや音楽遊びでは、季節に
合った本や歌と音楽で、親子でわいわい楽
しめる場を提供します。森のおさんぽ会で
は、自然な材料を利用したクラフト製作を
したり、寄り道だらけで一緒に遊んでいま
す。保護者の皆さんのリフレッシュにもな
るようです。

㏚
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朝のごあいさつ、親子でおどるリズムダン
ス、リトミックで体を動かし、手遊び、絵
本、紙芝居の読み聞かせをクールダウンで
行ないます。2歳児以下は応相談。

名称

アミーコ

amico

活動
地域

瀬谷区・横浜市内・横浜市外
活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外

対象者 障がい者・小学生・未就学児

名称

111 読み聞かせ・自然遊び 112 親子リトミック

チーム　ドルフィン

名称

スキップス♪

TEAM　ドルフィン すきっぷす♪
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113 リトミック 114 リトミック・ベビーマッサージ

名称

オトモダチ

音もだち

活動
地域

瀬谷区内
活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・その他

対象者 未就園児（親子） 対象者 未就学児
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子

育

て

・

児

童

文

化

活動
内容

用具や音楽を用いての運動を楽しく行いま
す。

活動
内容

首すわり(4ヶ月頃)～２歳未満のベビーと
その保護者向けのヨガ

㏚
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季節感を大切にし音楽の領域にとどまら
ず、運動、工作などいろいろなイベントに
対応します。
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ベビーとママがたくさんふれあって、絆を
深めるヨガです。ベビーは夜泣きやぐずり
の軽減、ママは産後の骨盤調整や情緒の安
定につながります。

対象者 未就園児（親子） 対象者

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外
活動
地域

瀬谷区内・横浜市内

名称

オトモダチ

名称

サオリ

音もだち Saori

名称

ヒメカゼドウ　アサコ

名称

タカハラ　ユキコ

ひめ風堂　あさこ 髙原　幸子

117 親子体操 118 親子ヨガ
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ベビーマッサージを赤ちゃんに飽きずに過
ごしてもらうため、又ママさんたちにより
わかりやすく覚えてもらう内容にするた
め、絵本とお歌をたっぷりにした独自のプ
ログラムで行います。絵本とお歌のベビー
マッサージを一緒に楽しみましょう！

㏚
ま
た
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パパやママとそのお子さん(10ヶ月くらい
まで）への、ベビーマッサージの手技をお
伝えします。ぬいぐるみを持参するので、
直接お子さん達にマッサージすることはあ
りません。導入部には手遊びなども行いま
す。

対象者 未就園児（親子） 対象者 未就園児（親子）

活動
内容

ベビーマッサージのための絵本(オリジナ
ル）とたっぷり歌をうたうプログラムで全
身のマッサージをママと赤ちゃんとで楽し
みます。

活動
内容

パパやママが、ご自分のお子さんへ行うベ
ビーマッサージの手技をお伝えしていま
す。

115 ベビーマッサージ 116 ベビーマッサージ

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外
活動
地域

瀬谷区内・横浜市内
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活動
内容

親子向けの楽しく英語のレッスンをしてい
ます。歌とダンスと基礎英会話を中心。30
～40分。

活動
内容

0
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「英語を通じて、親子でたくさん笑って、
喜んで帰ってもらいたい」そういう思いで
講座を開催しています。
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0

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外
活動
地域

0
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対象者 未就学児（親子） 対象者 0

121 親子向け英語 16 0

名称

リリリ　コーデ

名称

0

RRR　corde 0

活動
内容

親子で触れ合いながら、一緒に楽しめるピ
ラティスを行います。ママは産後に歪んだ
骨盤を整え、心身のリフレッシュを図りま
す。

活動
内容

乳幼児と保護者に音楽あそび(リトミッ
ク）を通して楽しくなる空間をお届けしま
す。
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親子サークルや地域の施設などの講座やイ
ベントにお声がけいただければ伺います。
お子様の年齢に合わせて、親子で楽しめる
内容を考えます。
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音楽を通して、生活に潤いを感じていただ
きたく、30年弱活動しています。子育て支
援、音遊び講師歴13年です。

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・その他
活動
地域

瀬谷区内・横浜市内、横浜市外

対象者 未就園児（親子） 対象者 未就園児（親子）

名称

マツミヤ　チカコ

名称

ミュージック　スタイル

松宮　千夏子 MUSIC　STYLE

119 親子ピラティス 120 音遊び
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