
都筑区では都筑区版エンディングノート「わたしのみちしるべ」を無料で配
布し、毎年書き始めるきっかけをつくる講座を開催しています。

今回は『遺言づくりの下ごしらえ』と題し、必要な専門知識について学ぶと

ともに、長い人生で抱えたものを整理・整頓、ときには断捨離して下準備を
進めるための考え方や方法、ノート活用術にふれることができます。

参加費無料

申込み

問い合わせ・申込先

都筑区 高齢・障害支援課 高齢支援担当
電 話 ９４８－２３０６ ＦＡＸ ９４８－２４９０

６０名 （事前申込・先着順）

締め切り：11月27日(水)

※講座で都筑区版エンディングノートをお配りします。

当日、筆記用具をお持ちください。

港大さん橋法律事務所

弁護士 佐藤 美由紀（さとう みゆき）氏 氏

神奈川県弁護士会所属。
駒澤大学法科大学院嘱託職員、駒澤女子大学非常勤講師。
成年後見制度に精通し、後見人等としての活動のほか、都筑区成年後見

サポートネットに参画。都筑区における制度普及や、福祉専門職の相談ス
キル向上にも尽力している。

都筑区版 エンディングノート書き方講座

電子申請（右の二次元コードより）
又は電話・FAX（裏面）

※年齢問わずお申込み可能です

都筑区版
エンディング

ノート

定員

令和6年12月1日(日) 14:00～16:00
(開場 13：30)

都筑区役所 ６階大会議室



 

令和 6 年１2 月 1 日（日） 

都筑区エンディングノート書き方講座 参加申込 

 

 

都筑区役所 高齢・障害支援課 高齢支援担当 

FAX ０４５－９４８－２４９０ 

【申込締切：11 月 27 日（水）】 

 

フリガナ 

氏名 

 

連絡先 

電話番号 
 

メールアドレス  


	スライド番号 1

