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出産を迎える方々 へ ～赤ちゃんとの生活をイメージしてみましょう～

　都筑区在住で、初めて出産を迎える方とその家族に健やかな妊娠期を過ご
し出産に臨めるように、保健指導と出産後の赤ちゃんとの生活をイメージで
きるような体験型プログラムを取り入れた両親教室を実施しています。
　平日開催および休日開催の教室があります。生まれてくる赤ちゃんのため
にぜひご参加ください。
＊ご自身や家族の都合の良い日や時間、開催場所にご参加ください。

①初めて出産を迎える妊娠20週以降の方
②都筑区在住の方
上記①②を満たす妊婦とそのパートナー

母子健康手帳、子育てガイドブックどれどれ、
筆記用具

対象

持ち物

＊荒天、天災等によって中止・延期・開催方法
の変更をする場合があります。
　情報は区およびポポラの
　ホームページで更新します。
　あらかじめご了承ください。

ポポラ・ポポラサテライトの
妊娠中の方のためのイベント
情報はこちら

＊提供された個人情報は、今回の事業のみに利用し、その他の目的で利用することはありません。

区役所1階健診センター

都筑区 両親教室のご案内令和6年度 2024

中川 地域ケアプラザ
中川1-1-1

ポポラ
中川中央1-1-3
あいたい5階

池辺町4035-1
ららぽーと横浜3階

ポポラサテライト

葛が谷 地域ケアプラザ
葛が谷16-3

加賀原 地域ケアプラザ
加賀原1-22-32

東山田 地域ケアプラザ
東山田町270

新栄 地域ケアプラザ
新栄町19-19

都田 地域ケアプラザ
東方町655-4

※ 経産婦の方はご相談ください



3回で１コース


