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みなさんはスポーツ推進委員を知っていますか??　
実は、都筑区内に現在115名もいて、スポーツ振興
のため、地域に根差した活動を日々行っています。
そんなスポーツ推進委員はスポーツ基本法等に基

づき、横浜市長から委嘱（一定期間、特定の仕事を
他の人に任せること）される非常勤の公務員であり
都筑区はもちろんのこと横浜市全体のスポーツ・レク
リエーションの振興に大きな役割を果たしています。
横浜マラソンや横浜シーサイドトライアスロン大会、国際規模の

世界トライアスロンシリーズ横浜大会への運営協力や、青少年指導
員、さやわかスポーツ普及委員等の皆様と一緒に地域のイベントに
参加するなど、スポーツ推進委員は市内で広く活躍しています!!

※ 都筑区グラウンドゴルフ大会と都筑ふれあい健康
マラソン大会が主管事業になります。

都筑区スポーツ推進委員
主な年間スケジュール
 ●委嘱式（隔年）

 ●世界トライアスロンシリーズ横浜大会
  （運営スタッフ）

 ●都筑区グラウンドゴルフ大会

 ●北部4区グラウンドゴルフ大会

 ●横浜シーサイドトライアスロン大会
  （運営スタッフ）

 ●横浜市身体障害者運動会（運営スタッフ）

 ●横浜マラソン（運営スタッフ）

 ●都筑区民まつり（模擬店出店）

 ●つづきウォーク＆フェスタ（協力）

 ●都筑ふれあい健康マラソン大会
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▲横浜マラソンの様子

◀スポーツ推進委員の
皆様

スポーツ推進委員って
 どんな活動をしているの??

▲横浜マラソンの様子▲横浜マラソンの様子

◀スポーツ推進委員の
皆様

 ▲委嘱式の様子

都筑スポーツ推進委員通信 都筑区スポーツ推進委員連絡協議会
都筑区茅ケ崎中央32－1
都筑区役所地域振興課内
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令和2年度 広報委員会

委 員 長 佐藤 親志　（勝田茅ケ崎）
副委員長 中根 朋文　（中川）
委　　員 栗原 孝太郎（東山田）
 清水 力　　（山田）
 川口 義博　（かちだ）
 三矢 高広　（新栄早渕）
 石川 誠　　（都田）
 池　 学　　（池辺）
 細谷 祐之　（佐江戸加賀原）
 田代 栄子　（川和）
 中臣 克稔　（荏田南）
 浅井 美樹　（渋沢）
 大重 秀将　（茅ケ崎南MGCRS）
 志村 誠一郎（ふれあいの丘）
 天水 智恵　（柚木荏田南）
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新しいスポーツに

挑戦してみませんか??
ルールさえ分かれば老若男女が楽しめる新しいスポーツ、いわゆる「ニュースポーツ」を紹介します ! !
今回はその中でもパラリンピックの競技種目になっている「ボッチャ」や、都筑区内にコートがある

「シャフルボード」、その他にもバレーに似ている「インディアカ」を紹介します ! ! それぞれのスポーツ
の詳細は上記の二次元コードからご確認ください。

ボッチャはパラリンピックに採用されたスポーツです。「床の上のカーリング」
と称されるほどカーリングと似たスポーツですが、カーリングとは異なり中心点
が固定されておらず、競技は個人・ペア・3人一組のチームのいずれかで行われ
ます。その他、交互に的球を投げ入れる、一定の範囲内に的球が入らないと競技
が始まらない、最初に的の中に球を置けたチーム（個人・ペア）から先攻で開始
するなどのルールがあります。昨年度の区民まつりでも体験会を実施しました。

インディアカは、バレーボ
ールと似ていますが、バレー
ボールは6名・インディアカ
は4名と人数が異なります。
また、コートの大きさやネッ
トの高さにも違いがあります。
最大の違いはバレーボールが
普通のボールなのに対して、インディアカはインディ
アカボールと言う羽根が付いた特別なボールである事
です。インディアカではこの羽根つきボールをラケッ
トを使わずにバレーボール同様に直接手で打ち合うこ
とも大きな特徴です。

専用のコートで長い棒状のキューを使い、
コートの反対側にある得点エリアに向けてデ
ィスクをシュートしていきます。技術はビリ
ヤード、戦術はカーリングに似ています。都
筑区内の葛ケ谷公園に専用コートがあります。

飯嶋　力 杉浦 教友
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　おめでとうございます!!

インディアカボール▶


